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от 18.05.2022 № ЦДиК-15-274/2 

на №  от  
 

О направлении методических материалов  

по повышению стрессоустойчивости  

участников ГИА 

 

В целях обеспечения методической поддержки по повышению 

стрессоустойчивости участников государственной итоговой аттестации направляем 

методические материалы для применения в работе. Материалы представлены                      

в приложении.  

Дополнительно информируем о интернет-ресурсах, на которых размещены 

методические материалы для педагогов, памятки и буклеты для родителей и учащихся: 

 - социальное сообщество МКУ «ЦДиК» социальной сети «ВКонтакте»         

https://clck.ru/h7e4f; 

- сайт «Быть родителем» http://xn--90agdantikrte6ho.xn--p1ai/; 

- сайт «Я родитель» https://www.ya-roditel.ru/; 

- сайт «Телефон доверия» https://clck.ru/h7eEK 

 

Приложение: на 32 л. в 1 экз. 

 

 

Директор  Подписано электронной подписью 

Сертификат: 
0242CAF99AB26874E34C2DD6DA348B76E16CC265 
Владелец: 
 Добышева  Светлана Викторовна 
Действителен: 12.11.2021 с по 12.02.2023 
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