
Учебный план АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)  

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы 

3 класс 4 класс 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Сроки 

промежуточной 

аттестации 

Обязательные учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в год 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

4 136 4 136 Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

с 22.04.23 по 

17.05.2025 

Литературное 

чтение 

 

4 136 3 102 Контрольный тест 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

1 34 1 34 Контрольный тест 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 4 136 Контрольная работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 68 2 68 Контрольный тест 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - 1 34 Защита проекта 

Искусство Музыка 1 34 1 34 Контрольное 

исполнение 

музыкального 

произведения 

Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 Контрольный тест 

Технология Труд 1 34 1 34 Контрольное 

изготовление 

изделия 



Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 102 3 102  

 

Выполнение 

контрольных 

двигательных 

упражнений 

 

 

 

Итого обязательные учебные 

предметы 

21 714 21 714  

Учебный курсы Русский язык 1 34 1 34  

Литературное 

чтение 

     

Математика 1 34 1 34  

Общий объем нагрузки 23 782 23 782  

Внеурочная деятельность 10 340 10 340  

Групповые коррекционно-

развивающие занятия 

6 204 6 204  

Ритмика 1 34 1 34  

Курсы внеурочной деятельности 3 102 3 102  

Итого к финансированию 33 1122 33 1122  

 

 


