
дата

УТВЕРЖДАЮ

ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ (II СМЕНА) ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 12 ЛЕТ И СТАРШЕ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ С ПОТВЕРЖДЕННЫМ ДИАГНОЗОМ, САХАРНЫЙ ДИАБЕТ

дата



ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ (Н СМЕНА) ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 12 ЛЕТ И СТАРШЕ ЛЬГОТНОЙ КАТЕГОРИИ
(для детей, страдающих сахарным диабетом)

Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

за
к кал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са | Mg Р | Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг I В1,мг I С,мг ЛЬ

Неделя №1
День ]
Обед 12 лет и старше II смена
Салат из свежих помидоров и огурцов ТТК№3 100 0,85 9,92 3,89 106,83 23,67 15,62 31,91 0,73 0 65,68 4,77 0,04 15,68
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004 Ха 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0.18 4,6
Мясо тушеное Сб.2004 № 433 100 15,07 14,28 3,17 201,18 12 19,18 144,29 2,11 9,6 87,63 0,47 0,05 0,76
Рагу овощное с тыквой ТТК № 538 180 3,34 6,80 20,15 148,17 42,83 33,98 81,88 1,32 21,95 928,87 0,54 0,09 11,26
Компот из с/м черноплодной рябины (диета) ТТК№ 1326 200 0,56 0,07 1,53 7,58 9,86 4,87 19,14 0,38 0 0 600 0 2.4
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 880 28,71 35,23 71,47 705,18 119,51 103,79 353,90 6,33 43,55 1306,61 606,04 0,36 34,70 7,1

.
Полдник 12 лет и старше II смена
Биточки паровые № 424 сб 1996 г 100 14,91 14,43 9,91 229,91 48,25 19,63 156,6 2,1 22,6 25,26 0,59 0,05 0,29
Паста сырная ТТК №552 180 9,88 12,20 35,00 289,72 175,43 14,66 143,96 0,95 52.92 99,09 0,99 0.07 0,06
Помидоры (томаты) свежие, нарезка ТТК №44 60 0,65 0,12 3,06 15,25 8,23 11,76 15,29 0,53 0 79,8 0,42 0,04 14,7
Чай с молоком б/сахара (диета) Сб. 1996 №630 200 3,20 1,85 2,50 39,08 52,8 6,09 39,15 0,06 6 11 0 0,01 0,26
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлебцы д Корнер 11 3,67 1,37 10,80 35,62 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 576 33,98 30,22 72,30 663,64 284,71 52,14 355,00 3,64 81,52 215,15 2,00 0,17 15,31 7,2

Итого за день 1456 62,69 65,45 143,77 1368,82 404,22 155,93 708,90 9,97 125,07 1521,76 608,04 0,53 50,01 14,30



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

э ц ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг ЛЬ

День 2
Обед 12 лет и старше II смена
Бутерброд горячий с сыром (диета) ТТК № 1316 60 8,40 9,72 13,71 178,60 247,85 9,79 140,51 1,3 46,5 87 0,18 0,11 0,08
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Говядина отварная для I блюд ТТК №233 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Мясные колобки ТТК №271 100 14,43 16,96 7,14 238,46 34,07 19,95 157,29 2,09 19,6 21,96 1,91 0,05 1,43
Картофель отварной Сб.2004 №518 180 3,43 4,65 29,07 170,38 19,41 36,15 92,92 1,44 15,12 33,75 0,24 0,16 14,4
Компот "Сливовый № Г  СД 200 0,31 0,10 3,03 13,58 8,05 3,78 8,25 0,38 0 2,7 150,13 0,01 1,52
Пюре фруктовое 90 0,54 0,18 18,09 72,41 10,8 6,3 15,3 1,17 0 0 0,18 0,01 1,44
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 920 34,62 38,15 92,21 844,79 359,05 98,63 488,50 7,63 93,22 385,95 152,94 0,40 31,12 9,2

Полдник 12 лет и старше II смена
Икра свекольная Сб.2004 № 78 100 1,82 7,13 12,84 117,24 38,3 22,09 45,77 1,33 0 35,13 3,74 0,03 5,8
Гуляш Сб.2004 Ха 437 100 14,58 14,82 3,99 206,95 13,91 19,95 152,7 2,23 13,6 27,63 0.45 0,04 0,73
Каша перловая с овощами ТТК Ха 505 180 5,14 4,58 39,48 214,81 22,35 20,35 165,51 0,93 15,12 28,35 0,7 0,05 0
Компот из с/м черноплодной рябины (диета) ТТК Ха 1326 200 0,56 0,07 1,53 7,58 9,86 4,87 19,14 0,38 0 0 600 0 2.4
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 630 25,43 27,09 79,89 654,73 84,42 67,26 383,12 4,87 28,72 91,11 604,89 0,12 8,93 8,0

Итого за день 1550 60,05 65,24 172,10 1499,52 443,47 165,89 871,62 12,50 121,94 477,06 757,83 0,52 40,05 17,20



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг ЛЬ

Цень 3
Обед 12 лет и старше II смена
Салат "Осень" ТТК № 31 100 1,33 10,14 5,90 117,08 12 15,25 28,7 0,63 0 79 4,8 0,06 15
Суп "Новинка" ТТК № 109 250 2,56 3,70 17,85 111,89 19,98 33,24 68,06 1,22 12 224,66 0,25 0,09 5,8
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 30 8,14 5,83 0,00 85,03 7,07 8,22 64,59 1,08 0 0,02 0,19 0,02 0
Рагу из филе индейки ТТК №411 200 17,25 7,90 23,87 232,60 40,05 45,85 213,19 2,23 29,67 413,43 0,56 0,13 7,29
Компот "Сливовый № 2" СД ТТК № 1322 200 0,30 0,09 3,26 14,10 6,66 3,1 8.63 0,35 0 5,5 150,13 0,01 1,04
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67, 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 ~о1 0 0 0
Итого за прием 835 33,46 28,50 77,29 689,88 85,76 105,66 383,17 5,51 41,67 722,61 155,93 0,31 29,13 7,7

Полдник 12 лет и старше II смена
Котлета но - волжски (минтай) ТТК № 357 100 17,37 28,14 5,87 345,70 26,49 34,43 207,5 1,78 16,97 20,63 3,38 0,4 0,73
Пюре картофельное № 520 сб 2004 180 3,71 5,36 26,07 165,96 47,23 34,39 102,01 1,26 18,53 39,22 0,22 0,14 12,46
Чай с лимоном б/сахара СД ТТК № 1314 207 1,76 0,42 0,66 14,26 2,46 0,73 1,34 0,05 0 0,14 0,01 0 U 2
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 682 26,68 35,36 70,83 704,75 120,07 83,05 327,35 7,19 35,50 67,49 3,91 0,68 29,31 7,1

Итого за день 1517 60,14 63,86 148,12 1394,63 205,83 188,71 710,52 12,70 77,17 790,10 159,84 0,99 58,44 14,8



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г У глево- 
Ды, г

эц ,
ккал

Мине ральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг АЬ

День 4
Обед 12 лет и старше II смена
Салат "Огородничий" ТТК№ I 100 1,39 4,50 9,50 80,27 37,42 18,14 31,34 0,61 0 350,65 2,48 0,03 13,02
Суп картофельный с мясными фрикадельками Сб.2004 № 137 275 2,21 2,29 18,23 100,48 19,68 25,35 62,77 0,98 7,2 220,13 0,2 0,1 8,82
Плов (диета) ТТК № 1327 225 24,40 21,95 37,57 444,76 29,69 50,52 274,59 3,46 18 273,8 0,82 0,09 0,6
Отвар из плодов шиповника СД ТТКХ° 1311 200 0,68 0,28 14,30 54,60 12 3,4 3,4 0,6 163,4 0,76 0,01 200
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прнем 845 31,92 29,86 100,43 785,92 118,68 97,41 372,10 6,45 25,20 1007,98 4,26 0,32 222,44 10,0

Полдник 12 лет и старше II смена
Бутерброд горячий с помидорами и сыром (диета) ТТУ X» 1329 60 4,91 3,12 14,60 107,85 117,26 7,4 60,2 1,31 13,8 52,4 0,19 0,11 2,03
Каша молочная школьная из 6 злаков (диета) ТТК № 1302 210 6,43 10,17 23,97 214,43 116,86 13,05 85,95 0,13 36,67 68,23 0,1 0,03 0,55
Запеканка из творога СД ТТКХ° 1382 100 17,54 11,72 10,46 220,63 147,45 21,2 187,4 0,5 69,67 80,55 0,35 0,04 0,24
Сметана ТТК № 54 30 0,73 3,96 0,98 43,03 23,23 2,35 15,92 0,05 18 32,1 0,09 0,01 0,05
Чай б/сахара СД ТТК Ха 1313 200 1,70 0,41 0,34 11,79 0,02
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07
Итого за прием 625 32,98 29,63 61,38 651,80 404,80 44,00 349,47 2,01 138,14 233,28 0,73 0,19 2,87 б,1

Итого за день 1470 64,90 59,49 161,81 1437,73 523,48 141,41 721,57 8,46 163,34 1241,26 4,99 0,51 225,31 16,10
1



Наименование блюда Ха рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

эц,
к к ал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг Лс

День 5
Обед 12 лет и старше II смена
Салат "Витаминка" ТТК №64 100 1,57 6,21 5,08 78,63 38,32 20,3 35,87 0,88 0 71,38 3 0,07 18,3
Борщ с капустой и картофелем Сб.2004 № 110 250 1,71 3,34 13,33 85,54 34,95 20,66 44,47 1 12 234,13 0,22 0,04 7,98
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Рыба, запеченная с сырной пастой (минтай) ТТК № 328 100 14,23 15,20 2,13 201,39 108,84 44,04 224,44 0,8 33,84 62,39 4,36 0,07 0,99
Картофель, запеченный в сметанном соусе Сб.2004 № 259 180 4,09 7,97 23,96 183,35 60,24 28,34 94,93 1,15 28,22 64,07 0,35 0,12 9,91
Компот ягодно-яблочный "Смородинка" СД ТТК № 1325 200 0,26 0,10 3,99 17,35 9,19 6,66 7,47 0,4 0 5,2 0,16 0,01 4,8
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 895 29,27 36,23 70,66 717,41 255,35 124,35 439,95 4,78 74,06 449,18 8,19 0,32 42,01 7,1

Полдник 12 лет и старше 11 смена
Салат из свежих огурцов Сб.2004 № 16 100 0,71 9,88 3,12 102,32 21,41 12,54 37,84 0,54 0 9,1 4,49 0,03 8,92
Котлеты "Сочность" ТТК № 414 100 15,25 13,89 7,73 215,36 29,49 21,62 143,49 1,82 33,2 46,09 0,43 0,16 3,21
Овощная смесь "Европейская" б/з припущенная * ТТК№ 1341 180 4,80 4,65 9,49 97,15 12,99 0,69 3,99 0,1 15.12 28,35 0,06 0 0
Теплый компот "Клубника" (смесь) СД ТТК № 1377 200 0,18 0,08 2,86 12,59 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 635 24,82 29,34 49,61 556,61 63,89 34,85 185,32 2,46 48,32 83,54 4,98 0,19 12,13 5,0

Итого за день 1530 54,09 65,57 120,27 1274,02 319,24 159,20 625,27 7,24 122,38 532,72 13,17 0,51 54,14 12,10



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

эц ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг х ь

День 6
Обед 12 лет и старше II смена
Салат из свежих помидоров и огурцов ТТК № 4 100 0,88 9,92 3,89 106,86 31,65 15,72 31,12 0,75 0 91,83 4,83 0,04 16,91
Суп картофельный с макаронными изделиями Сб.2004 № 140 250 2,72 2,32 20,66 112,58 18,94 21,22 57,02 0,9 7,2 215,78 0,32 0,09 6,6
Бигус ТТК № 268 200 24,60 28,17 12,48 396,14 67,2 49,63 277,58 4,27 46,3 134,71 0,99 0,13 25,95
Компот из свежих яблок СД ТТК До 1308 200 0,24 0,24 6,96 29,21 9,6 5,4 6,6 1,32 0 3 0,12 0,02 6
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 800 31,77 41,14 66,04 752,93 127,39 91,97 372,32 7,24 53,50 445,32 6,26 0,28 55,46 6,60

Полдник 12 лет и старше II смена
Салат свекольный с консервированным огурцом ТТК №39 100 0,85 17,64 6,81 185,73 22,57 11,17 25,13 0,72 0 1,02 8,87 0,01 2,44
Печень, тушенная в соусе Сб.2004 № 439 100 12.93 7,03 4,66 133,78 24,16 13,32 207,32 4,42 35,09 59,76 0,83 0,16 9,38
Рис припущенный Сб.2004 №512 180 4,19 4,57 43,99 234,54 11,59 27,75 85,03 0,6 15,12 28,35 0,32 0,04 0
Какао с молоком СД ТТК № 1312/Д 200 4,18 3,91 6,79 76,31 131,23 29,41 0,87 14,4 26,52 0,01 0,04 0,62 0,52
Апельсины 160 1,44 0,32 16,48 71,17 54,4 20,8 36,8 0,48 0 12,8 0,32 0,06 96
Хлебцы д Корнер п/п 11 3,67 1,37 10,80 35,62 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 776 28,93 35,09 100,56 791,21 243,95 102,45 355,15 20,62 76,73 101,94 10,38 0,89 108,34 10,1

Итого за день 1576 60,70 76,23 166,60 1544,15 371,34 194,42 727,47 27,86 130,23 547,26 16,64 1,17 163,80 16,70

Среднее значение за неделю 1517 60,43 65,97 152,11 1419,81 377,93 167,59 727,56 13,12 123,36 851,69 260,09 0,71 98,63 15,20



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

эц ,
к кал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р | Fe А,мг РЭ,мкг I ТЭ,мг В1,мг С,мг ЛЬ

Неделя №2
День 1
Обед 12 лет и старше II смена
Салат "Светофор" ТТКХ» 65 100 1,12 8,96 5,09 104,68 21,52 13,01 17,53 0,61 0 131,08 4,98 0,03 7,9
Суп картофельный с бобовыми (фасоль) Сб.2004 № 139 250 5,22 3,75 21,04 133,26 42,6 33,74 122,31 1,62 12 284,03 0,29 0,12 4,66
Говядина отварная для I блюд ТТК Ха 233 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Биточек по-белорусски Сб.2004 Ха 467 100 19,75 19,73 2,33 264,90 49,97 25,23 208,87 2,84 31,56 56,96 0,56 0,06 0,65
Капуста цветная б/з запеченная под соусом ТТК X» 529 180 7,96 15,89 16,93 236,62 176,89 32,37 163,93 2,1 63,18 122,49 0,67 0,13 40,58
Компот из с/м черноплодной рябины (диета) ТТК Ха 1326 200 0,56 0,07 1,53 7,58 9,86 4,87 19,14 0,38 0 0 600 0 2,4
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 895 42,02 51,81 69,09 898,19 304,65 113,57 564,55 8,10 106,74 606,57 606,60 0,35 56,22 7,0

Полдник 12 лет и старше II смена
Наггетсы "Детские" ТТК Ха 416 105 16,11 18,49 6,29 256,66 1,14 0 1,41 0,01 12,96 24,3 0,05 0 0
Картофельное пюре с морковью ТТК Ха 1343 180 3,37 4,25 22,11 136,79 49,6 43,75 102,85 1,26 22,5 1108,44 0.37 0,12 4,92
Чай б/сахара СД ТТКХ» 1313 200 1,70 0,41 0,34 11,79 0,02
Мандарины 100 0,75 0,18 8,55 37,29 30,8 9,57 14,79 0,09 0 10 0,2 0,04 15,2
Батончик "На здоровье” пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Итого за прием 605 23,50 23,92 47,09 494,26 101,43 53,32 119,05 2,18 35,46 1142,74 0,62 0,25 20,12 4,7

Итого за день 1500 65,52 75,73 116,18 1392,45 406,08 166,89 683,60 10,28 142,20 1749,31 607,22 0,60 76,34 11,70



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

э ц ,

ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг .a Jd

День 2
Обед 12 лет и старше Нсмена
Рассольник ленинградский Сб.2004 № 132 250 2,07 3,52 17,26 107,11 14,76 20,77 60,84 0,79 12 224,78 0,23 0,08 6,4
Сметана ТТК № 54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 1,57 10,61 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
Жаркое по - домашнему Сб.2004 № 436 225 23,35 20,96 21,48 366,09 28,86 50,01 265.88 3,93 14,4 39,65 0,71 0,16 10,74
Помидоры (томаты) свежие, нарезка ТТК № 44 60 0,65 0,12 3,06 15,25 8,23 11,76 15,29 0,53 0 79,8 0,42 0,04 14,7
Компот ягодно-яблочный "Смородинка" СД ТТК № 1325 200 0,26 0,10 3,99 17,35 9,19 6,66 7,47 0,4 0 5,2 0,16 0,01 4,8
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
!Итого за прием 805 30,15 27,83 68,50 642,62 76,53 90,77 360,09 5,68 38,40 370,83 1,58 0,29 36,67 6,9

Полдник 12 лет и старше II смена
Говядина в кисло-сладком соусе ТТК № 212 100 15,31 16,18 11,80 250,57 25,37 34,87 169,51 2,73 17 33,63 0,7 0,04 0,87
Овощная смесь "Европейская" б/з припущенная ТТК №533 180 4.80 4,65 9,49 97,15 12,99 0,69 3.99 0,1 15,12 28,35 0,06 0 0
Теплый компот "Сливовый №1" СД ТТК № 1378 200 0,22 0,07 2,16 9,70
Яблоко 130 0,52 0,52 15,08 63,28 20,8 11,7 14,3 2,86 6,5 0,26 0,04 13
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 635 22,52 21,67 49,56 474,78 59,16 47,26 187,80 5,69 32,12 68,48 1,02 0,08 13,87 5,0

Итого за день 1440 52,67 49,50 118,06 1117,40 135,69 138,03 547,89 11,37 70,52 439,31 2,60 0,37 50,54 11,90



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

эц,
ккал

Мине рапьные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг ЛЬ

День 3
Обед 12 лет и старше II смена
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Поджарка из филе индейки ТТК № 406 130 27,92 14,01 6,35 260,47 44,86 30,87 263,19 2,05 56,16 127,6 0,77 0,08 3,04
Фасоль зелёная резаная б/з припущенная ТТК № 531 180 4,28 4,49 10,56 88,69 109,54 41,03 71,61 1,77 15,12 148,95 0,6 0,13 14,4
Компот ягодно-яблочный "Клубника'' СД ТТК № 1324 200 0,24 0,10 3,72 16,37 9,6 5,35 6,46 0,39 0 3.6 0,13 0,01 1,81
сахара) п/п 25 1,29 1,67 16,15 78,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 810 37,16 23,89 57,83 572,15 199,06 95,56 382,72 4,91 83,28 508,68 1,70 0,27 31,47 5,8

Полдник 12 лет и старше II смена
Рыба, тушенная в томате с овощами (минтай) ТТК № 323 100 9,54 4,92 5,74 103,32 25,54 30,88 103,84 0,63 4,55 458,2 2,53 0,06 4,01
Рис цветной ТТК № 528 180 4,26 4,52 38,99 212,51 15,81 25,67 78,68 0,62 14,98 37,08 0,3 0,04 0,72
Огурцы свежие, нарезка ТТК №  45 60 0,47 0,06 2,06 9,37 13,52 8,23 24,7 0,35 0 6 0,06 0,02 5,88
Теплый напиток "Брусника" СД ТТК№ 1378 200 0,18 0,13 2,68 12,30 6,25 1,75 4 0,1 0 2 0,25 0 3,75
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 595 18,33 10,47 75,88 466,68 61,12 66,53 211,22 1,70 19,53 503,28 3,14 0,12 14,36 7,6

Итого за день 1405 55,49 34,36 133,71 1038,83 260,18 162,09 593,94 6,61 102,81 1011,96 4,84 0,39 45,83 13,40



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, Г Углево
ды, г

эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг A-t.

День 4
Обед 12 лет и старше II смена
Салат "Украинский" ТТК Ха 12 100 4,91 8,83 6,58 123,31 174,86 19,31 0,68 33,81 61,85 2,45 0,03 23,88 47,53
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004 № 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 30 8,14 5,83 0,00 85,03 7,07 8,22 64,59 1,08 0 0,02 0,19 0,02 0
Колбаски "Школьные" ТТК № 211 100 15,09 16,03 11,49 250,34 22,33 17,31 137,43 2 19,2 36 0,42 0,04 0,72
Овощи "Весенние" б/з припущенные ТТК Ха 532 180 6,38 4,65 8,62 100,16 12,99 0,69 3,99 0,1 15,12 28,35 0,06 0 0
Компот "Сливовый № 1" СД 200 0,31 0,10 3,03 13,58 8,05 3,78 8,25 0,38 0 2,7 150,13 0,01 1,52
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 910 43,72 39,60 72,45 813,84 256,45 79,45 291,62 39,16 108,17 293,95 151,09 24,13 54,37 7,2

Полдник 12 лет и старше 11 смена
Каша молочная кукурузная (жидкая) (диета) ТТК Ха 1375 200 3,40 3,31 6,03 64,35 155,44 19,53 103,07 0,25 20,16 22,18 0 0.06 12,11
Масло сливочное 3 0,02 0,02 2,18 0,04 19,82 1,41 0,07 0,04
Сырники из творога сб.2004 Ха 358 100 19,81 11,69 12,47 237,26 172,43 25,66 238,6 0,67 69,5 76.3 0.44 0,06 0,5
Сметана ТТК Ха 54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 1,57 10,61 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
Чай б/сахара СД ТТК Ха 1313 200 1,70 0,41 0,34 11,79 0,02
Пюре фруктовое 90 0,54 0,18 18,09 72,41 10,8 6,3 15,3 1,17 0 0 0,18 0,01 1,44
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 638 27,63 18,50 50,80 468,56 354,20 72,88 368,99 2,21 101,66 119,88 0,72 0,13 14,08 5,1

Итого за день 1548 71Д5 58,10 123,25 1282,40 610,65 152,33 660,61 41,37 209,83 413,83 151,81 24,26 68,45 12,30



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

эц,
ккап

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг ЛЬ

День 5
Обед 12 лет и старше II смена
Салат из свежих огурцов № 16 сб 2004 100 0,71 9,88 3,12 102,32 27,72 12,92 39,12 0,59 0 9,1 4,49 0,03 8,92
Борщ с картофелем Сб.2004№ 114 250 1,97 3,43 16,26 99,59 29,8 24,28 55 1,15 12 234,47 0,23 0,06 6,86
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Рыба, запеченная "Золотая рыбка" ТТК № 350 100 15,80 9,16 1,04 150,06 77,69 6,8 51,71 0,26 29,04 88,99 1,38 0,01 2,03
Пюре картофельное Сб.2004 № 520 180 3,71 5,36 26,07 165,96 47,23 34,39 102,01 1,26 18,53 39,22 0,22 0,14 12,46
Отвар из плодов шиповника СД ТТК № 1311 200 0,68 0,28 14,30 54,60 12 3,4 3,4 0,6 163,4 0,76 0,01 200
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 870 28,62 31,28 71,94 669,60 198,25 86,14 284,01 4,41 59,57 547,19 7,18 0,26 230,30 7,2

Полдник 12 лет и старше II смена
Паста "Карбонара" с филе индейки ТТК №418 230 22,62 14,91 35,60 366,35 144,11 27,1 242,27 1,77 54,48 101,1 1,16 0,1 0,64
Чай с молоком б/сахара (диета) ТК№ 1315 200 3,20 1,85 2,50 39,08 52,8 6,09 39,15 0,06 6 II 0 0,01 0,26
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3.3 0 7,5 0.3 0,05 15
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Итого за прием 600 27,99 17,95 65,30 530,18 240,80 46,69 297,92 5,93 60,48 119,60 1,46 0,25 15,90 6,6

Итого за день 1470 56,61 49,23 137,24 1199,78 439,05 132,83 581,93 10,34 120,05 666,79 8,64 0,51 246,20 13,8



Наименование блюда jV° рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

э ц ,

к кал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Мд Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг А Ь

День 6
Обед 12 лет и старше II смена
Икра морковная Сб.2004 № 78 100 1,77 8,10 12,47 124,64 29,13 36,82 59,86 0,94 0 1541 3,97 0,07 10,61
Суп картофельный Сб.2004 № 133 250 2,40 2,34 20,10 109,02 22,23 27,53 68,95 1,07 7,2 216,92 0,2 0,11 9,64
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 20 5,44 3,89 0,16 57,34 3,32 5,69 43,38 0,72 0 16,01 0,13 0,01 0,04
Фрикадельки в соусе Сб.2004 № 437 105 8,35 11,21 11,30 179,36 17,75 13,17 84,32 1,29 23,12 111,03 0,41 0,03 0,42
Капуста тушеная Сб.2004 № 534 180 4,09 4,24 19,17 122,65 94,94 33,12 67,29 1,3 15,12 119,55 0,37 0,06 38,27
Компот "Сливовый № 2" СД ТТК № 1322 200 0,30 0,09 3,26 14,10 6,66 3,1 8,63 0,35 0 5,5 150,13 0,01 1,04
Хлебцы д Корнер 11 3,67 1,37 10,80 35,62 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 891 27,69 31,49 88,29 696,80 174,03 119,43 332,43 5,67 45,44 2010,01 155,21 0,29 60,02 8,8

Полдник 12 лет и старше II смена
Биточек "Антошка" ТТК Хо 216 100 17,27 14,31 15,83 263,05 223,96 21,17 217,11 1,63 63.7 89,4 0,41 0,04 0,29
Каша гречневая рассыпчатая № 508 сб 2004 180 9,21 6,97 49,60 285,35 22,68 145,84 4,94 25,2 29,8 0,64 0,31 0
Огурцы консервированные, нарезка ТТК № 52 40 0,31 0.04 1,37 6,24 9,02 5,49 16,46 0,24 0 4 0,04 0,01 3,92
Какао с молоком СД ТТК № 1312/Д 200 4,18 3,91 6,79 76,31 131,23 29,41 0,87 14,4 26,52 0,01 0,04 0,62 0.52
Груша 130 0,52 0,39 17,03 65,90 24,7 15,6 20,8 2,99 2,6 0,52 0,03 6.5
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0.59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 705 35,37 26,46 117,03 826,04 411,59 217,51 255,24 24,20 115,42 125,81 1,65 1,01 11,23 11,7

Итого за день 1596 63,06 57,95 205,32 1522,84 585,62 336,94 587,67 29,87 160,86 2135,82 156,86 1,30 71,25 20,50

Среднедневное значение за неделю 1502 61,03 55,50 139,14 1273,00 409,53 183,48 613,91 17,84 134,38 1155,60 155,94 4,58 94,18 14,0

Среденее значение за 2 недели 1509 60,73 60,74 145,63 1346,41 393,73 175,54 670,73 15,48 128,87 1003,65 208,01 2,64 96,40 14,6
Стоимость питания 414 руб вдень
Основание: СанПиН 2.3 /2.4.3590-20
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах"Хлсбпродинформ" Москва 2004 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлсбпродинформ" Москва 1996 г.
И.М.Скурихин, В.А.Тутельян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДеЛи Принт 2008 г.
МР 2.4.0162-19 Особенности организации питания детей, страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в питании 
( в образовательных и оздоровительных организациях)
Технолог

/

М. Н. Корнева
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ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ (II СМЕНА) ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-11 ЛЕТ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ С ПОТВЕРЖДЕННЫМ ДИАГНОЗОМ, САХАРНЫЙ ДИАБЕТ

дата



ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ (ИСМЕНА) ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-11 ЛЕТ ЛЬГОТНОЙ КАТЕГОРИИ
(для детей, страдающих сахарным диабетом)

Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

эц,
к к ал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг | РЭ,мкг I ТЭ,мг I В1,мг 1 С,мг Ас

Неделя №1
День 1
Обед 7-11 лет II смена
Салат из свежих помидоров и огурцов ТТК № 3 100 0,85 9,92 3.89 106,83 23,67 15,62 31,91 0,73 0 65,68 4,77 0,04 15,68
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004 № 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31.15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Мясо тушеное Сб.2004 № 433 100 15,07 14,28 3,17 201,18 12 19,18 144,29 2,11 9,6 87,63 0,47 0.05 0,76
Рагу овощное с тыквой ТТК №538 150 2,78 5,66 16,79 123,47 35,69 28,32 68.24 1,1 18,29 774.06 0,45 0,08 9,39
Компот из с/м черноплодной рябины (диета) ТТК № 1326 200 0,56 0,07 1,53 7,58 9,86 4,87 19,14 0,38 0 0 600 0 2,4
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 850 28,15 34,09 68,11 680,49 112,37 98,13 340,26 6,11 39,89 1151,80 605,95 0,35 32,83 6,8

Полдник 7-11 лет II смена
Биточки паровые № 424 сб 1996 г 100 14,91 14,43 9,91 229,91 48,25 19,63 156,6 2.1 22,6 25,26 0,59 0,05 0.29
Паста сырная ТТК № 552 150 8,24 10,16 29,17 241,44 146,19 12,21 119,97 0,79 44.1 82,58 0,83 0,06 0,05
Помидоры (томаты) свежие, нарезка ТТК № 44 20 0,22 0,04 1,02 5,08 2,74 3,92 5,1 0,18 0 26,6 0,14 0,01 4,9
Чай с молоком б/сахара (диета) Сб.1996 № 630 200 3,20 1,85 2,50 39,08 52,8 6,09 39,15 0,06 6 11 0 0,01 0,26
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлебцы д Корнер 11 3,67 1,37 10,80 35,62 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 506 31,91 28,10 64,43 605,19 249,98 41,85 320,82 3,13 72,70 145,44 1,56 0,13 5,50 6,4

Итого за день 1356 60,06 62,19 132,54 1285,67 362,35 139,98 661,08 9,24 112,59 1297,24 607,51 0,48 38,33 13,20



Наименование блюда № рсц. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

эц ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины ХЕСа Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 2
Обед 7-11 лет II смена
Бутерброд горячий с сыром (диета) ТТК № 1316 60 8,40 9,72 13,71 178,60 247,85 9,79 140,51 1,3 46,5 87 0,18 0,11 0,08
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Говядина отварная для I блюд ТТК №233 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Мясные колобки ТТК №271 100 14,43 16,96 7,14 238,46 34,07 19,95 157,29 2,09 19,6 21,96 1,91 0,05 1,43
Картофель отварной Сб.2004 №518 150 2,86 3,88 24,22 141,98 16,17 30,13 77,44 1,2 12,6 28,13 0,2 0,13 12
Компот "Сливовый № 1" СД 200 0,31 0,10 3,03 13,58 8,05 3,78 8,25 0,38 0 2,7 150,13 0,01 1,52
Пюре фруктовое 90 0,54 0.18 18,09 72,41 10,8 6,3 15,3 1,17 0 0 0,18 0,01 1,44
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 890 34,05 37,38 87,36 816,40 355,81 92,61 473,02 7,39 90,70 380,33 152,90 0,37 28,72 8,7

Полдник 7-11 лет II смена
Икра свекольная Сб.2004 № 78 60 1,09 4,28 7,70 70,35 19,58 13,05 26,78 0,77 0 21,08 2,25 0,02 3,48
Гуляш Сб.2004 № 437 100 14,58 14,82 3,99 206,95 13,91 19,95 152,7 2,23 13,6 27,63 0,45 0,04 0.73
Каша перловая с овощами ТТК № 505 150 4,28 3,82 32,90 179,01 18,62 16,95 137,92 0,78 12,6 23,63 0,59 0,04 0
Компот из с/м черноплодной рябины (диета) ТТК № 1326 200 0,56 0,07 1,53 7,58 9,86 4,87 19,14 0,38 0 0 600 0 2,4
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 560 23,84 23,48 68,17 572,03 61,97 54,82 336,54 4,16 26,20 72,34 603,29 0,10 6,61 6,8

Итого за день 1450 57,89 60,86 155,53 1388,42 417,78 147,43 809,56 11,55 116,90 452,67 756,19 0,47 35,33 15,5



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
ХЕСа Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В!,мг С,мг

День 3
Обед 7-11 лет II смена
Салат "Осень" ТТК № 31 100 1,33 10,14 5,90 117,08 12 15,25 28,7 0,63 0 79 4,8 0,06 15
Суп "Новинка" ТТК№ 109 250 2,56 3,70 17,85 111,89 19,98 33,24 68,06 1,22 12 224,66 0,25 0,09 5,8
Говядина отварная для I блюд ТТК №233 30 8,14 5,83 0,00 85,03 7,07 8,22 64,59 1,08 0 0,02 0,19 0,02 0
Рагу из филе индейки ТТК №411 200 17,25 7,90 23,87 232,60 40,05 45,85 213,19 2,23 29,67 413,43 0,56 0,13 7,29
Компот "Сливовый № 2" СД ТТК № 1322 200 0,30 0,09 3,26 14,10 6,66 3,1 8,63 0,35 0 5,5 150,13 0,01 1,04
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 835 33,46 28,50 77,29 689,88 85,76 105,66 383,17 5,51 41,67 722,61 155,93 0,31 29,13 7,7

Полдник 7-11 лет II смена
Котлета по - волжски (минтай) ТТК № 357 100 17,37 28,14 5,87 345,70 26,49 34,43 207,5 1,78 16,97 20,63 3,38 0,4 0,73
Пюре картофельное № 520 сб 2004 150 3,10 4,47 21,72 138,30 39,36 28,65 85,01 1,05 15,44 32,69 0,18 0,12 10,38
Чай с лимоном б/сахара СД ТТК№ 1314 207 1,76 0,42 0,66 14,26 2,46 0,73 1,34 0,05 0 0,14 0,01 0 1,12
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 652 26,07 34,47 66,48 677,09 112,20 77,31 310,35 6,98 32,41 60,96 3,87 0,66 27,23 6,6

Итого за день 1487 59,53 62,97 143,77 1366,97 197,96 182,97 693,52 12,49 74,08 783,57 159,80 0,97 56,36 14,3



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

эц,
к кал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг Ас

День 4
Обед 7-11 лет II сиена
Салат ''Огородничий" ТТК Ха 1 100 1,39 4,50 9,50 80,27 37,42 18,14 31.34 0,61 0 350,65 2,48 0,03 13,02
Суп картофельный с мясными фрикадельками Сб.2004 № 137 275 2,21 2,29 18,23 100,48 19,68 25,35 62,77 0,98 7,2 220,13 0,2 0,1 8,82
Плов (диета) ТТК Ха 1327 225 24,40 21,95 37,57 444,76 29,69 50,52 274,59 3,46 18 273,8 0,82 0,09 0,6
Отвар из плодов шиповника СД ТТК Ха 1311 200 0,68 0,28 14,30 54,60 12 3,4 3,4 0,6 163,4 0,76 0,01 200
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0.25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 845 31,92 29,86 100,43 785,92 118,68 97,41 372,10 6,45 25,20 1007,98 4,26 0,32 222,44 10,0

Полдник 7-11 лет II смена
Бутерброд горячий с помидорами и сыром (диета) ТТУ Ха 1329 60 4,91 3,12 14,60 107,85 117,26 7,4 60,2 1,31 13,8 52,4 0,19 0,11 2,03
Каша молочная школьная из 6 злаков (диета) ТТК № 1302 210 6,43 10,17 23,97 214,43 116,86 13,05 85,95 0,13 36,67 68,23 0,1 0,03 0,55
Запеканка из творога СД ТТК Ха 1382 100 17,54 11,72 10,46 220,63 147,45 21,2 187,4 0,5 69,67 80,55 0,35 0,04 0,24
Сметана ТТК Ха 54 30 0,73 3,96 0,98 43,03 23,23 2,35 15,92 0,05 18 32,1 0,09 0,01 0,05
Чай б/сахара СД ТТК Ха 1313 200 1,70 0,41 0,34 11,79 0,02
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07
Итого за прием 625 32,98 29,63 61,38 651,80 404,80 44,00 349,47 2,01 138,14 233,28 0,73 0,19 2,87 6,1

Итого за день 1470 64,90 59,49 161,81 1437,73 523,48 141,41 721,57 8,46 163,34 1241,26 4,99 0,51 225,31 16,10



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг Л±,

День 5
Обед 7-11 лет II смена
Салат "Витаминка" ТТК № 64 100 1.57 6,21 5,08 78,63 38,32 20,3 35,87 0,88 0 71,38 3 0,07 18.3
Борщ с капустой и картофелем Сб.2004 № ПО 250 1,71 3,34 13,33 85,54 34,95 20,66 44,47 1 12 234,13 0,22 0,04 7,98
Говядина отварная для I блюд ТТК №233 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Рыба, запеченная с сырной пастой (минтай) ТТК Х° 328 100 14,23 15,20 2,13 201,39 108,84 44,04 224,44 0,8 33,84 62,39 4.36 0,07 0,99
Картофель, запеченный в сметанном соусе Сб.2004 № 259 180 4,09 7,97 23,96 183,35 60,24 28,34 94,93 М5 28,22 64,07 0,35 0,12 9,91
Компот ягодно-яблочный "Смородинка" СД ТТК№ 1325 200 0,26 0,10 3,99 17,35 9,19 6,66 7,47 0,4 0 5,2 0,16 0,01 4,8
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 895 29,27 36,23 70,66 717,41 255,35 124,35 439,95 4,78 74,06 449,18 8,19 0,32 42,01 7,1

Полдник 7-11 лет II смена
Салат из свежих огурцов Сб.2004 № 16 100 0,71 9,88 3,12 102,32 21,41 12,54 37,84 0,54 0 9.1 4,49 0,03 8.92
Котлеты "Сочность" ТТК№ 414 100 15,25 13,89 7,73 215,36 29,49 21,62 143,49 1,82 33,2 46,09 0,43 0,16 3,21
Овощная смесь "Европейская" б/з припущенная * ТТК№ 1341 150 3,96 5,14 7,85 91,96 1,3 0,08 0,35 0,01 0 0 2,31 0 0
Теплый компот "Клубника" (смесь) СД ТТК№ 1377 200 0,18 0,08 2,86 12,59 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 605 23,98 29,83 47,97 551,42 52,20 34,24 181,68 2,37 33,20 55,19 7,23 0,19 12,13 4,8

Итого за день 1500 53,25 66,06 118,63 1268,82 307,55 158,59 621,63 7,15 107,26 504,37 15,42 0,51 54,14 11,9



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

эц ,
ккал

Мине ральные элементы (мг) Витамины
Са Мд Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг Аь

День 6
Обед 7-11 лет II смена
Салат из свежих помидоров и огурцов ТТК № 4 100 0,88 9,92 3,89 106,86 31,65 15,72 31,12 0,75 0 91,83 4,83 0,04 16,91
Суп картофельный с макаронными изделиями Сб.2004 № 140 250 2,72 2,32 20,66 112,58 18,94 21,22 57,02 0,9 7,2 215,78 0,32 0,09 6,6
Бигус ТТК № 268 200 24,60 28,17 12,48 396,14 67,2 49,63 277,58 4,27 46,3 134,71 0,99 0,13 25,95
Компот из свежих яблок СД ТТК № 1308 200 0,24 0,24 6,96 29,21 9,6 5,4 6,6 1,32 0 3 0,12 0,02 6
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 775 30,1! 40,90 55,02 698,86 127,39 91,97 372,32 7,24 53,50 445,32 6,26 0,28 55,46 5,50

Полдник 7-11 лет II смена
Салат свекольный с консервированным огурцом ТТК № 39 100 0,85 17.64 6,81 185,73 22,57 11,17 25,13 0,72 0 1,02 8,87 0,01 2,44
Печень, тушенная в соусе Сб.2004 Ха 439 100 12,93 7.03 4,66 133,78 24,16 13,32 207,32 4,42 35,09 59,76 0,83 0,16 9,38
Рис припущенный Сб.2004 Ха 512 150 3,49 3,81 36,66 195,45 9,66 23,12 70,86 0,5 12,6 23,63 0,26 0,03 0
Какао с молоком СД ТТК Ха 1312/Д 200 4,18 3,91 6,79 76,31 131,23 29,41 0,87 14,4 26,52 0,01 0,04 0,62 0,52
Апельсины 160 1,44 0,32 16,48 71,17 54,4 20,8 36,8 0,48 0 12,8 0,32 0,06 96
Хлебцы д Корнер п/п 11 3,67 1,37 10,80 35,62 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 746 28,23 34,33 93,23 752,12 242,02 97,82 340,98 20,52 74,21 97,22 10,32 0,88 10834 93

Итого за день 1521 58,34 75,23 148,25 1450,99 369,41 189,79 713,30 27,76 127,71 542,54 16,58 1,16 163,80 14,80

Среденее значение за неделю 1464 59,00 64,47 143,42 1366,43 363,09 160,03 703,44 12,78 116,98 803,61 260,08 0,68 95,55 14,32



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

эц ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Ms | Р 1 Fe А,мг РЭ,мкг | ТЭ.мг В1,мг | С,мг АЬ

Неделя №2
День 1
Обед 7-11 лет II смена
Салат "Светофор" ГТК № 65 60 0,67 5,38 3,05 62,81 12,91 7,81 10,52 0,37 0 78,65 2,99 0,02 4,74
Суп картофельный с бобовыми (фасоль) Сб.2004 № 139 250 5,22 3,75 21,04 133,26 42,6 33,74 122,31 1,62 12 284,03 0,29 0,12 4,66
Говядина отварная для 1 блюд ТТК № 233 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Биточек по-белорусски Сб.2004 № 467 100 19,75 19,73 2,33 264,90 49,97 25,23 208,87 2,84 31,56 56,96 0,56 0,06 0,65
Капуста цветная б/з запеченная под соусом ТТК № 529 150 6,63 13,24 14,11 197,18 147,4 26,97 136,61 1,75 52,65 102,08 0,56 0,11 33,82
Компот из с/м черноплодной рябины (диета) ТТК № 1326 200 0,56 0,07 1,53 7,58 9,86 4,87 19,14 0,38 0 0 600 0 2.4
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 825 40,24 45,58 64,23 816,88 266,55 102,97 530,22 7,51 96,21 533,73 604,50 0,32 46,30 6,4

Полдник 7-11 лет II смена
Наггетсы "Детские" ТТК №416 105 16,11 18,49 6,29 256,66 1,14 0 1,41 0,01 12,96 24,3 0,05 0 0
Картофельное пюре с морковью ТТК № 1343 150 2,81 3,54 18,43 113,99 41,34 36,46 85,71 1,05 18,75 923,7 0,31 0,1 4,1
Чай б/сахара СД ТТК № 1313 200 1,70 0,41 0,34 11,79 0,02
Мандарины 100 0,75 0,18 8,55 37,29 30,8 9,57 14,79 0,09 0 10 0,2 0,04 15,2
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Итого за прием 575 22,94 23,21 43,41 471,46 93,17 46,03 101,91 1,97 31,71 958,00 0,56 0,23 19,30 4Д

Итого за день 1400 63,18 68,79 107,64 1288,35 359,72 149,00 632,13 9,48 127,92 1491,73 605,06 0,55 65,60 10,7



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

эц ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины ХЕСа Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 2
Обед 7-11 лет II смена
Салат из цветной капусты (б/з), овощей и плодов ТТК № 68 60 1,26 6,23 6,18 83,13 22,96 14,8 33.59 1,23 0 34,69 2,92 0,06 30,95
Рассольник ленинградский Сб.2004 № 132 250 2,07 3,52 17.26 107,11 14,76 20,77 60,84 0,79 12 224,78 0,23 0,08 6,4
Жаркое по - домашнему Сб.2004 № 436 225 23.35 20,96 21,48 366,09 28,86 50,01 265,88 3,93 14,4 39,65 0,71 0,16 10,74
Компот ягодно-яблочный "Смородинка" СД ТТК № 1325 200 0,26 0,10 3,99 17,35 9,19 6,66 7,47 0.4 0 5,2 0,16 0,01 4,8
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 785 30,27 31,30 70,96 681,83 75,77 92,24 367,78 6,35 26,40 304,32 4,02 0,31 52,89 7,1

Полдник 7-11 лет II смена
Говядина в кисло-сладком соусе ТТК №212 100 15,31 16,18 11,80 250,57 25,37 34,87 169,51 2,73 17 33,63 0,7 0,04 0,87
Овощная смесь "Европейская" б/з припущенная ТТК №533 150 4,00 3,88 7,91 80,96 10,82 0,57 3,33 0,08 12,6 23,63 0,05 0 0
Теплый компот "Сливовый №1" СД ТТК № 1378 200 0,22 0,07 2,16 9,70
Яблоко 130 0,52 0,52 15,08 63,28 20,8 11,7 14,3 2,86 6,5 0,26 0,04 13
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 605 21,72 20,90 47,98 458,58 56,99 47,14 187,14 5,67 29,60 63,76 1,01 0,08 13,87 4,8

Итого за день 1390 51,99 52,20 118,94 1140,41 132,76 139,38 554,92 12,02 56,00 368,08 5,03 0,39 66,76 11,90



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг АЬ

День 3
Обед 7-11 лет  11 смена
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Поджарка из филе индейки ТТК №406 130 27,92 14,01 6,35 260,47 44,86 30,87 263,19 2,05 56,16 127,6 0,77 0,08 3,04
Фасоль зелёная резаная б/з припущенная ТТК № 531 150 3,56 3,75 8,80 73,91 91,28 34,19 59,67 1,48 12,6 124,13 0,5 0,11 12
Компот ягодно-яблонный "Клубника" СД ТТК № 1324 200 0,24 0,10 3,72 16,37 9,6 5,35 6,46 0,39 0 3,6 0,13 0,01 1,81
Злаково - фруктовый батончик (без добавления п/п 25 1,29 1,67 16,15 78,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 780 36,44 23,15 56,07 557,37 180,80 88,72 370,78 4,62 80,76 483,86 1,60 0,25 29,07 5,6

Полдник 7-11 лет II смена
Салат из свежих помидоров Сб.2004 № 19 60 0,59 5.98 2,78 66.74 8,03 10,73 14,14 0,49 0 72,62 3,02 0,03 13,38
Рыба, тушенная в томате с овощами (минтай) ТТК Ха 323 100 9,54 4,92 5,74 103,32 25,54 30,88 103,84 0,63 4,55 458,2 2,53 0,06 4,01
Рис цветной ТТК Ха 528 180 4,26 4,52 38,99 212,51 15,81 25,67 78,68 0,62 14,98 37,08 0,3 0.04 0,72
Теплый напиток "Брусника" СД ТТК Ха 1378 200 0,18 0,13 2,68 12,30 6,25 1,75 4 0,1 0 2 0,25 0 3,75
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54.07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 595 18,45 16,39 76,60 524,06 55,63 69,03 200,66 1,84 19,53 569,90 6,10 0,13 21,86 7,7

Итого за день 1375 54,89 39,54 132,67 1081,42 236,43 157,75 571,44 6,46 100,29 1053,76 7,70 0,38 50,93 13,3



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды* г

эц,
ккал

Мимеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг Ас

День 4
Обед 7-11 лет II смена
Салат "Украинский" ТТК№ 12 100 4,91 8,83 6,58 123,31 174,86 19,31 0,68 33,81 61,85 2,45 0,03 23,88 47,53
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004 Ха 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 30 8,14 5,83 0,00 85,03 7,07 8,22 64,59 1,08 0 0,02 0,19 0,02 0
Колбаски ''Школьные” ТТК № 211 100 15,09 16,03 11,49 250,34 22,33 17,31 137,43 2 19,2 36 0,42 0,04 0,72
Овощная смесь "Европейская" б/з припущенная ТТК №533 150 4,00 3,88 7,91 80,96 10,82 0,57 3,33 0,08 12,6 23,63 0,05 0 0
Компот "Сливовый № 1" СД 200 0,31 0,10 3,03 13,58 8,05 3,78 8,25 0,38 0 2,7 150,13 0,01 1,52
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0.49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 880 41,34 38,83 71,74 794,64 254,28 79,33 290,96 39,14 105,65 289,23 151,98 24,13 54,37 7,4

Полдник 7-11 лет 11 смена
Каша молочная кукурузная (жидкая) (диета) ТТК Ха 1375 200 3,40 3,31 6,03 64,35 155,44 19,53 103,07 0,25 20.16 22,18 0 0,06 12,11
Масло сливочное 3 0,02 0,02 2,18 0,04 19,82 1,41 0,07 0,04
Сырники из творога сб.2004 Ха 358 100 19,81 11,69 12,47 237,26 172,43 25,66 238,6 0,67 69,5 76,3 0,44 0,06 0,5
Сметана ТТК X» 54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 1,57 10,61 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
Чай б/сахара СД ТТК Ха 1313 200 1,70 0,41 0,34 11,79 0,02
Пюре фруктовое 90 0,54 0,18 18,09 72,4! 10,8 6,3 15,3 1,17 0 0 0,18 0.01 1,44
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 638 27,63 18,50 50,80 468,56 354,20 72,88 368,99 2,21 101,66 119,88 0,72 0,13 14,08 5,1

Итого за день 1518 68,97 57,33 122,54 1263,20 608,48 152,21 659,95 41,35 207,31 409,11 151,80 24,26 68,45 12,50



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

эц ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины ХЕСа Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 5
Обед 7-11 лет II смена
Салат из свежих огурцов № 16 сб 2004 100 0,71 9,88 3,12 102,32 27,72 12,92 39,12 0,59 0 9,1 4,49 0,03 8.92
Борщ с картофелем Сб.2004 № 114 250 1,97 3,43 16,26 99,59 29,8 24,28 55 1,15 12 234,47 0,23 0,06 6,86
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Рыба, запеченная "Золотая рыбка” ТТК № 350 100 15,80 9,16 1,04 150,06 77,69 6,8 51,71 0,26 29,04 88,99 1.38 0,01 2,03
Пюре картофельное Сб.2004 № 520 150 3,10 4,47 21,72 138,30 39,36 28,65 *5,01 1,05 15,44 32,69 0,18 0,12 10,38
Отвар из плодов шиповника СД ТТК № 1311 200 0,68 0,28 14,30 54,60 12 3,4 3,4 0,6 163,4 0,76 0,01 200
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того за прием 840 28,01 30,39 67,59 641,94 190,38 80,40 267,01 4,20 56,48 540,66 7,14 0,24 228,22 6,8

П олдник 7-11 лет II смена
Паста "Карбонара" с филе индейки ТТК №418 230 22,62 14,91 35,60 366,35 144,11 27,1 242,27 1,77 54,48 101,1 1,16 0,1 0,64
Чай с молоком б/сахара (диета) ТК№  1315 200 3,20 1,85 2,50 39,08 52,8 6,09 39,15 0,06 6 11 0 0,01 0,26
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
И того за прием 600 27,99 17,95 65,30 530,18 240,80 46,69 297,92 5,93 60,48 119,60 1,46 0,25 15,90 6,6

И того за день 1440 56,00 48,34 132,89 1172,12 431,18 127,09 564,93 10,13 116,96 660,26 8,60 0,49 244,12 13,4



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

э ц ,
ккал

Мине зальные элементы (мг) Витамины
Са Мд Р Ре А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг АЪ

День 6
Обед 7-11 лет II смена
Икра морковная Сб.2004 № 78 100 1,77 8,10 12,47 124,64 29,13 36,82 59,86 0,94 0 1541 3,97 0,07 10,61
Суп картофельный Сб.2004 № 133 250 2,40 2,34 20,10 109,02 22,23 27,53 68,95 1,07 7,2 216,92 0,2 0,11 9,64
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 20 5,44 3,89 0,16 57,34 3,32 5,69 43,38 0,72 0 16,01 0,13 0,01 0,04
Фрикадельки в соусе Сб.2004 № 437 105 8,35 11,21 11,30 179,36 17,75 13,17 84,32 1,29 23,12 111,03 0,41 0,03 0,42
Капуста тушеная Сб.2004 № 534 180 4,09 4,24 19,17 122,65 94,94 33,12 67,29 1,3 15,12 119,55 0,37 0,06 38,27
Компот "Сливовый № 2 "  СД ТТК № 1322 200 0,30 0,09 3,26 14,10 6,66 3,1 8,63 0,35 0 5,5 150,13 0,01 1,04
Хлебцы д Корнер 11 3,67 1,37 10,80 35,62 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 891 27,69 31,49 88,29 696,80 174,03 119,43 332,43 5,67 45,44 2010,01 155,21 0,29 60,02 8,8

Полдник 7-11 лет II смена
Биточек "Антошка" ТТК №216 100 17,27 14,31 15,83 263,05 223,96 21,17 217,11 1,63 63,7 89,4 0,41 0,04 0,29
Каша гречневая рассыпчатая № 508 сб 2004 180 9,21 6,97 49,60 285,35 22,68 145,84 4,94 25,2 29,8 0,64 0,31 0
Огурцы консервированные, нарезка ТТК № 52 40 0,31 0,04 1,37 6,24 9,02 5,49 16,46 0,24 0 4 0,04 0,01 3,92
Какао с молоком СД ТТК № 1312/Д 200 4,18 3,91 6,79 76,31 131,23 29,41 0,87 14,4 26,52 0,01 0,04 0,62 0,52
Груша 130 0,52 0,39 17,03 65,90 24.7 15,6 20,8 2,99 2,6 0,52 0,03 6,5
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 705 35,37 26,46 117,03 826,04 411,59 217,51 255,24 24,20 115,42 125,81 1,65 1,01 11,23 11,7

Итого за день 1596 63,06 57,95 205,32 1522,84 585,62 336,94 587,67 29,87 160,86 2135,82 156,86 1,30 71,25 20,50

Среднее значение за неделю 1453 59,68 54,03 136,67 1244,72 392,37 177,06 595,17 18,22 128,22 1019,79 155,84 4,56 94,52 13,72

Среднедневное значение за 2 недели 1459 59,34 59,25 140,04 1305,58 377,73 168,54 649,31 15,50 122,60 911,70 207,96 2,62 95,03 14,01

Блюда с пометкой СД - предназначенные для диетического питания, приготовлению без сахара.
Стоимость питания 414 руб в день

Основание: СанПиН 2.3 /2.4.3590-20
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах"Хлебпродинформ" Москва 2004 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хтебпродинформ" Москва 1996 г.
И.М.Скурихин, В.А.Тутельян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДсЛи Принт 2008 г.
МР 2.4.0162-19 Особенности организации питания детей, страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в питании 
( в образовательных и оздоровительных организациях) ^
Технолог М. Н. Корнева
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УТВЕРЖДАЮ
директор СГМУП "Комбинат школьного

О.В.Филимонова

ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ (I СМЕНА) ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 12 ЛЕТ И СТАРШЕ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ С ПОТВЕРЖДЕННЫМ ДИАГНОЗОМ, САХАРНЫЙ ДИАБЕТ

дата



ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ (I СМЕНА) ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 12 ЛЕТ И СТАРШЕ ЛЬГОТНОЙ КАТЕГОРИИ
(для детей, страдающих сахарным диабетом)

Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины ХЕ
Са | Мд | Р | Fe А,мг | РЭ,мкг | ТЭ,мг | В1,мг | С,мг

Неделя Л«1
День 1
Завтрак 12 лет II старше I смена
Биточки паровые № 424 сб 1996 г 100 14,91 14,43 9,91 229,91 48,25 19,63 156,6 2,1 22,6 25,26 0,59 0,05 0,29
Паста сырная ТТК №552 180 9,88 12,20 35,00 289,72 175,43 14,66 143,96 0,95 52,92 99,09 0,99 0,07 0,06
Помидоры (томаты) свежие, нарезка ТТК № 44 60 0,65 0,12 3,06 15,25 8,23 11,76 15,29 0,53 0 79,8 0,42 0,04 14,7
Чай с молоком б/сахара (диета) СбЛ996№ 630 200 3,20 1,85 2,50 39,08 52,8 6,09 39,15 0,06 6 11 0 0,01 0,26
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлебцы д Корнер 11 3,67 1,37 10,80 35,62 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 576 33,98 30,22 72,30 663,64 284,71 52,14 355,00 3,64 81,52 215,15 2,00 0,17 15,31 7,2

Обед 12 лет и старше I смена
Салат из свежих помидоров и огурцов ТТК № 3 100 0,85 9,92 3,89 106,83 23,67 15,62 31,91 0,73 0 65,68 4,77 0,04 15,68
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004 № 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Мясо тушеное Сб.2004 № 433 100 15,07 14,28 3,17 201,18 12 19,18 144,29 2,11 9.6 87,63 0,47 0,05 0,76
Рагу овощное с тыквой ТТК № 538 180 3,34 6,80 20,15 148,17 42,83 33,98 81,88 1,32 21,95 928,87 0,54 0,09 11,26
Компот из с/м черноплодной рябины (диета) ТТК№ 1326 200 0,56 0,07 1,53 7,58 9,86 4,87 19,14 0,38 0 0 600 0 2,4
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 880 28,71 35,23 71,47 705,18 119,51 103,79 353,90 6,33 43,55 1306,61 606,04 0,36 34,70 7,1

Итого за день 1456 62,69 65,45 143,77 1368,82 404,22 155,93 708,90 9,97 125,07 1521,76 608,04 0,53 50,01 14,30



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са M r Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг Л Ь

День 2
Завтрак 12 лет и старше 1 смена
| Икра свекольная Сб.2004 № 78 100 1,82 7,13 12,84 117,24 38,3 22,09 45,77 1,33 0 35,13 3,74 0,03 5,8
Гуляш Сб.2004 № 437 100 14,58 14,82 3,99 206,95 13,91 19.95 152,7 2,23 13,6 27,63 0,45 0,04 0.73
Каша перловая с овощами ТТК № 505 180 5,14 4,58 39,48 214,81 22,35 20,35 165,51 0,93 15,12 28,35 0,7 0,05 0
Компот из с/.м черноплодной рябины (диета) ТТК № 1326 200 0,56 0,07 1,53 7,58 9,86 4,87 19,14 0,38 0 0 600 0 2,4
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 630 25,43 27,09 79,89 654,73 84,42 67,26 383,12 4,87 28,72 91,11 604,89 0,12 8,93 8,0

Обед 12 лет и старше I смена
Бутерброд горячий с сыром (диета) ТТК № 1316 60 8,40 9,72 13,71 178,60 247,85 9,79 140,51 1,3 46,5 87 0,18 0,11 0,08
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0.7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Мясные колобки ТТК № 271 100 14,43 16,96 7,14 238,46 34,07 19,95 157,29 2,09 19,6 21,96 1.91 0,05 1,43
Картофель отварной Сб.2004 №518 180 3,43 4,65 29,07 170,38 19,41 36,15 92,92 1,44 15,12 33,75 0,24 0,16 14,4
Компот "Сливовый № 1" СД 200 0,31 0,10 3,03 13,58 8,05 3,78 8,25 0,38 0 2,7 150,13 0,01 1,52
Пюре фруктовое 90 0,54 0,18 18,09 72,41 10,8 6,3 15,3 1,17 0 0 0,18 0,01 1,44
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 920 34,62 38,15 92,21 844,79 359,05 98,63 488,50 7,63 93,22 385,95 152,94 0,40 31,12 9,2

Итого за цепь 1550 60,05 65,24 172,10 1499,52 443,47 165,89 871,62 12,50 121,94 477,06 757,83 0,52 40,05 17,20



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг ЛЬ

День 3
Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Котлета по - волжски (минтай) ТТК Ха 357 100 17,37 28,14 5,87 345,70 26,49 34,43 207,5 1,78 16,97 20,63 3,38 0,4 0,73
Пюре картофельное № 520 сб 2004 180 3,71 5,36 26,07 165,96 47,23 34,39 102,01 1,26 18,53 39,22 0,22 0,14 12,46
Чай с лимоном б/сахара СД ТТК Ха 1314 207 1,76 0,42 0,66 14,26 2,46 0,73 1,34 0,05 0 0,14 0,01 0 1,12
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 682 26,68 35,36 70,83 704,75 120,07 83,05 327,35 7,19 35,50 67,49 3,91 0,68 29,31 7,1

Обед 12 лет и старше I смена
Салат "Осень” ТТК № 31 100 1,33 10,14 5,90 117,08 12 15,25 28,7 0,63 0 79 4,8 0,06 15
Суп "Новинка" ТТК Ха 109 250 2,56 3,70 17,85 111,89 19,98 33,24 68,06 1,22 12 224,66 0,25 0,09 5,8
Говядина отварная для I блюд ТТК №233 30 8,14 5,83 0,00 85,03 7,07 8,22 64,59 1,08 0 0,02 0,19 0,02 0
Рагу из филе индейки ТТК Ха 411 200 17,25 7,90 23,87 232,60 40,05 45,85 213,19 2,23 29,67 413,43 0,56 0,13 7,29
Компот "Сливовый № 2" СД ТТК Ха 1322 200 0,30 0,09 3,26 14,10 6,66 3,1 8,63 0,35 0 5,5 150,13 0,01 1,04
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 835 33,46 28,50 77,29 689,88 85,76 105,66 383,17 5,51 41,67 722,61 155,93 0,31 29,13 7,7

И того за день 1517 60,14 63,86 148,12 1394,63 205,83 188,71 710,52 12,70 77,17 790,10 159,84 0,99 58,44 14,8

I



Наименование блюда N i рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

А_Ъ

Д ень 4
Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Бутерброд горячий с помидорами и сыром (диета) ТТУ№ 1329 60 4,91 3,12 14,60 107,85 117,26 7,4 60,2 1.31 13,8 52,4 0,19 0,11 2,03
Каша молочная школьная из 6 злаков (диета) ТТК № 1302 210 6,43 10,17 23,97 214,43 116,86 13,05 85,95 0,13 36,67 68,23 0,1 0,03 0,55
Запеканка из творога СД ТТК№  1382 100 17,54 11,72 10,46 220,63 147,45 21,2 187,4 0,5 69,67 80,55 0,35 0,04 0,24
Сметана ТТК № 54 30 0,73 3,96 0,98 43,03 23,23 2,35 15,92 0,05 18 32,1 0,09 0,01 0,05
Чай б/сахара СД ТТК№  1313 200 1,70 0,41 0,34 11,79 0,02
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07
Итого за прием 625 32,98 29,63 61,38 651,80 404,80 44,00 349,47 2,01 138,14 233,28 0,73 0,19 2,87 6Д

О бед 12 лет  и старш е I смена
Салат ''Огородничий" ТТК № 1 100 1,39 4,50 9,50 80,27 37,42 18,14 31,34 0,61 0 350,65 2,48 0,03 13,02
Суп картофельный с мясными фрикадельками Сб.2004 № 137 275 2,21 2,29 18,23 100,48 19,68 25,35 62,77 0,98 7,2 220,13 0,2 0,1 8,82
Плов (диета) ТТК№ 1327 225 24,40 21,95 37,57 444,76 29,69 50,52 274,59 3,46 18 273,8 0,82 0,09 0,6
Отвар из плодов шиповника СД ТТК № 1311 200 0,68 0,28 14,30 54,60 12 3,4 3,4 0,6 163,4 0.76 0,01 200
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того за прием 845 31,92 29,86 100,43 785,92 118,68 97,41 372,10 6,45 25,20 1007,98 4,26 0,32 222,44 10,0

И того за день 1470 64,90 59,49 161,81 1437,73 523,48 141,41 721,57 8,46 163,34 1241,26 4,99 0,51 225,31 16,10
1



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г У глево- 
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Мй Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг ЛЬ

День 5
Завтрак 12 лет и старше I смена
Салат из свежих огурцов Сб.2004 К г 16 100 0,71 9,88 3,12 102,32 21,41 12,54 37,84 0,54 0 9,1 4,49 0,03 8,92
Котлеты "Сочность" ТТК №414 100 15,25 13,89 7,73 215,36 29,49 21,62 143,49 1,82 33,2 46,09 0,43 0,16 3,21
Овощная смесь "Европейская" б/з припущенная * ТТК№ 1341 180 4,80 4,65 9,49 97,15 12,99 0,69 3,99 0,1 15.12 28,35 0,06 0 0
Теплый компот "Клубника" (смесь) СД ТТК№ 1377 200 0,18 0,08 2,86 12,59 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 635 24,82 29,34 49,61 556,61 63,89 34,85 185,32 2,46 48,32 83,54 4,98 0,19 12,13 5,0

Обед 12 лет н старше I смена
Салат "Витаминка" ТТК № 64 100 1,57 6,21 5,08 78,63 38,32 20,3 35,87 0,88 0 71,38 3 0,07 18,3
Борщ с капустой и картофелем Сб.2004 № 110 250 1,71 3,34 13,33 85,54 34,95 20,66 44,47 1 12 234,13 0,22 0,04 7,98
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Рыба, запеченная с сырной пастой (минтай) ТТК № 328 100 14,23 15,20 2.13 201,39 108,84 44,04 224,44 0,8 33,84 62,39 4,36 0,07 0,99
Картофель, запеченный в сметанном соусе Сб.2004 № 259 180 4,09 7,97 23,96 183,35 60,24 28,34 94,93 1,15 28,22 64,07 0,35 0,12 9,91
Компот ягодно-яблочный "Смородинка" СД ТТК № 1325 200 0,26 0,10 3,99 17,35 9,19 6,66 7,47 0,4 0 5,2 0,16 0,01 4.8
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 895 29,27 36,23 70,66 717,41 255,35 124,35 439,95 4,78 74,06 449,18 8,19 0,32 42,01 7,1

Итого за день 1530 54,09 65,57 120,27 1274,02 319,24 159,20 625,27 7,24 122,38 532,72 13,17 0,51 54,14 12,10



Наименование блюда Ха рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

At,

Д ен ь  6
Завтрак 12 л ет  и старш е I смена
Салат свекольный с консервированным огурцом ТТК Ха 39 100 0,85 17,64 6,81 185,73 22,57 11,17 25,13 0,72 0 1,02 8,87 0,01 2,44
Печень, тушенная в соусе Сб.2004 X» 439 100 12,93 7,03 4,66 133,78 24,16 13,32 207,32 4,42 35,09 59,76 0,83 0,16 9,38
Рис припущенный Сб.2004 № 512 180 4,19 4,57 43,99 234,54 11,59 27,75 85,03 0,6 15,12 28,35 0.32 0,04 0
Какао с молоком СД ТТК Ха 1312/Д 200 4,18 3,91 6,79 76,31 131,23 29,41 0,87 14,4 26,52 0,01 0,04 0,62 0.52
Апельсины 160 1,44 0,32 16,48 71,17 54,4 20,8 36,8 0,48 0 12,8 0,32 0,06 96
Хлебцы д Корнер п/п 11 3,67 1,37 10,80 35,62 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того за прием 776 28,93 35,09 100,56 791,21 243,95 102,45 355,15 20,62 76,73 101,94 10,38 0,89 108,34 10,1

О бед 12 л ет  и старш е I смена
Салат из свежих помидоров и огурцов ТТК Ха 4 100 0,88 9,92 3,89 106,86 31,65 15,72 31,12 0,75 0 91,83 4,83 0,04 16,91
Суп картофельный с макаронными изделиями Сб.2004 Ха 140 250 2,72 2,32 20,66 112,58 18,94 21,22 57,02 0,9 7,2 215,78 0,32 0,09 6,6
Бигус ТТК Ха 268 200 24,60 28,17 12,48 396,14 67,2 49,63 277,58 4,27 46,3 134,71 0,99 0,13 25,95
Компот из свежих яблок СД ТТК Ха 1308 200 0.24 0,24 6,96 29,21 9,6 5,4 6,6 1,32 0 3 0,12 0,02 6
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того за прием 800 31,77 41,14 66,04 752,93 127,39 91,97 372,32 7,24 53,50 445,32 6,26 0,28 55,46 6,60

И того за д ен ь 1576 60,70 76,23 166,60 1544,15 371,34 194,42 727,47 27,86 130,23 547,26 16,64 U 7 163,80 16,70

С редеиее значение за неделю 1517 60,43 65,97 152,11 1419,81 377,93 167,59 727,56 13,12 123,36 851,69 260,09 0,71 98,63 15,20



Наименование блюда № рсц. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, к кал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са | Mg I Р I Fe А,мг I РЭ,мкг I ТЭ,мг | В1,мг С,мг AJb

Неделя Х“2
День 1
Завтрак 12 лет и старше I смена
Наггетсы "Детские" ТТК № 416 105 16,11 18,49 6,29 256,66 1,14 0 1,41 0,01 12,96 24,3 0,05 0 0
Картофельное пюре с морковью ТТК № 1343 180 3,37 4,25 22,11 136,79 49,6 43,75 102,85 1,26 22,5 1108,44 0,37 0,12 4,92
Чай б/сахара СД ТТК№ 1313 200 1,70 0,41 0,34 11,79 0,02
Мандарины 100 0,75 0,18 8,55 37,29 30,8 9,57 14,79 0,09 0 10 0,2 0,04 15,2
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Итого за прием 605 23,50 23,92 47,09 494,26 101,43 53,32 119,05 2,18 35,46 1142,74 0,62 0,25 20,12 4,7

Обед 12 лет и старше I смена
Салат "Светофор" ТТК № 65 100 U 2 8,96 5,09 104,68 21,52 13,01 17,53 0,61 0 131,08 4,98 0,03 7,9
Суп картофельный с бобовыми (фасоль) Сб.2004 № 139 250 5,22 3.75 21,04 133,26 42,6 33,74 122,31 1,62 12 284,03 0,29 0,12 4,66
Говядина отварная для I блюд ТТК Х° 233 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Биточек по-белорусски Сб.2004 Ха 467 100 19,75 19,73 2,33 264,90 49,97 25,23 208,87 2,84 31,56 56,96 0,56 0,06 0,65
Капуста цветная б/з запеченная под соусом ТТК Ха 529 180 7,96 15,89 16,93 236,62 176,89 32,37 163,93 2,1 63,18 122,49 0,67 0,13 40,58
Компот из с/м черноплодной рябины (диета) ТТК Хв 1326 200 0.56 0,07 1,53 7,58 9.86 4,87 19,14 0,38 0 0 600 0 2,4
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 895 42,02 51,81 69,09 898,19 304,65 113,57 564,55 8,10 106,74 606,57 606,60 0,35 56,22 7,0

Итого за день 1500 65,52 75,73 116,18 1392,45 406,08 166,89 683,60 10,28 142,20 1749,31 607,22 0,60 76,34 11,70



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

ЭЦ, ккал
Мине ральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

АХ .

День 2
Завтрак 12 лет и старше I смена
Говядина в кисло-сладком соусе ТТК № 212 100 15,31 16,18 11,80 250,57 25,37 34,87 169,51 2,73 17 33,63 0,7 0,04 0,87
Овощная смесь "Европейская” б/з припущенная ТТК № 533 180 4,80 4,65 9,49 97,15 12,99 0,69 3,99 0,1 15.12 28,35 0,06 0 0
Теплый компот "Сливовый №1" СД ТТК№ 1378 200 0,22 0,07 2,16 9,70
Яблоко 130 0,52 0,52 15,08 63,28 20,8 11,7 14,3 2,86 6,5 0,26 0,04 13
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 635 22,52 21,67 49,56 474,78 59,16 47,26 187,80 5,69 32,12 68,48 1,02 0,08 13,87 5,0

О бед 12 лет и старше I смена
Рассольник ленинградский Сб.2004 № 132 250 2,07 3,52 17,26 107,11 14,76 20,77 60,84 0,79 12 224,78 0,23 0,08 6,4
Сметана ТТК № 54 20 0,49 2,64 0.66 28,68 15,49 1,57 10,61 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
Жаркое по - домашнему Сб.2004 № 436 225 23,35 20,96 21,48 366,09 28,86 50,01 265,88 3,93 14,4 39,65 0,71 0,16 10,74
Помидоры (томаты) свежие, нарезка ТТК № 44 60 0,65 0,12 3,06 15,25 8,23 11,76 15,29 0,53 0 79,8 0,42 0,04 14,7
Компот ягодно-яблочный "Смородинка” СД ТТК № 1325 200 0,26 0,10 3,99 17,35 9,19 6,66 7,47 0,4 0 5,2 0,16 0,01 4,8
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 805 30,15 27,83 68,50 642,62 76,53 90,77 360,09 5,68 38,40 370,83 1,58 0,29 36,67 6,9

Итого за день 1440 52,67 49,50 118,06 1117,40 135,69 138,03 547,89 11,37 70,52 439,31 2,60 0,37 50,54 11,90



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг АЬ

День 3
Завтрак 12 лет и старше I смена
Рыба, тушенная в томате с овощами (минтай) ТТК № 323 100 9,54 4,92 5,74 103,32 25,54 30,88 103,84 0,63 4,55 458,2 2,53 0,06 4,01
Рис цветной ТТК № 528 180 4,26 4,52 38,99 212,51 15,81 25,67 78,68 0,62 14,98 37,08 0,3 0,04 0,72
Огурцы свежие, нарезка ТТК № 45 60 0,47 0,06 2,06 9,37 13,52 8,23 24,7 0,35 0 6 0,06 0,02 5,88
Теплый напиток "Брусника" СД ТТК Ха 1378 200 0,18 0,13 2,68 12,30 6,25 1,75 4 0,1 0 2 0,25 0 3,75
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0
Итого за прием 595 18,33 10,47 75,88 466,68 61,12 66,53 211,22 1,70 19,53 503,28 3,14 0,12 14,36 7,6

Обед 12 лет и старше I смена
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0.7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Поджарка из филе индейки ТТК X» 406 130 27,92 14,01 6,35 260,47 44,86 30,87 263,19 2,05 56.16 127,6 0,77 0,08 3,04
Фасоль зелёная резаная б/з припущенная ТТК Ха 531 180 4,28 4,49 10,56 88,69 109,54 41,03 71,61 1,77 15,12 148,95 0,6 0,13 14,4
Компот ягодно-яблочный "Клубника" СД ТТК Ха 1324 200 0,24 0,10 3,72 16,37 9,6 5,35 6,46 0,39 0 3,6 0,13 0,01 1,81
Злаково - фруктовый батончик (без добавления сахара) п/п 25 1,29 1,67 16,15 78,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 810 37,16 23,89 57,83 572,15 199,06 95,56 382,72 4,91 83,28 508,68 1,70 0,27 31,47 5,8

Итого за день 1405 55,49 34,36 133,71 1038,83 260,18 162,09 593,94 6,61 102,81 1011,96 4,84 0,39 45,83 13,40



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г У глево- 
ды, г

ЭЦ, ккат
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Мд Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,иг

Д ень 4
Завтрак 12 лет  н старше I смена
Каша молочная кукурузная (жидкая) (диета) ТТК№ 1375 200 3,40 3,31 6,03 64,35 155,44 19,53 103,07 0,25 20,16 22,18 0 0,06 12,11
Масло сливочное 3 0,02 0,02 2,18 0,04 19,82 1,41 0,07 0,04
Сырники из творога сб.2004 № 358 100 19,81 11,69 12,47 237,26 172,43 25,66 238,6 0,67 69,5 76,3 0,44 0,06 0,5
Сметана ТТК № 54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 1,57 10,61 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
Чай б/сахара СД ТТК№ 1313 200 1,70 0,41 0,34 11,79 0,02
Пюре фруктовое 90 0,54 0,18 18,09 72,41 10,8 6,3 15,3 1,17 0 0 0,18 0,01 1,44
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того за прием 638 27,63 18,50 50,80 468,56 354,20 72,88 368,99 2,21 101,66 119,88 0,72 0,13 14,08 5,1

О бед 12 л ет и старше I смена
Салат "Украинский" ТТК№ 12 100 4,91 8,83 6,58 123,31 174,86 19,31 0,68 33,81 61,85 2,45 0,03 23,88 47,53
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004 № 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 30 8,14 5,83 0,00 85,03 7,07 8,22 64,59 1,08 0 0,02 0,19 0,02 0
Колбаски "Школьные" ТТК №211 100 15,09 16,03 11,49 250,34 22,33 17,31 137,43 2 19,2 36 0.42 0,04 0.72
Овощи "Весенние" б/з припущенные ТТК №532 180 6,38 4,65 8,62 100,16 12,99 0,69 3,99 0,1 15,12 28,35 0,06 0 0
Компот "Сливовый № 1" СД 200 0,31 0,10 3,03 13,58 8,05 3,78 8,25 0,38 0 2,7 150,13 0,01 1,52
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0.49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 910 43,72 39,60 72,45 813,84 256,45 79,45 291,62 39,16 108,17 293,95 151,09 24,13 54,37 7,2

Итого за день 1548 71,35 58,10 123,25 1282,40 610,65 152,33 660,61 41,37 209,83 413,83 151,81 24,26 68,45 12,30



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины ХЕСа Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,иг

День 5
Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Паста "Карбонара" с филе индейки ТТК № 418 230 22,62 14,91 35,60 366,35 144,11 27,1 242,27 1,77 54,48 101,1 1,16 0,1 0,64
Чай с молоком б/сахара (диета) ТК№  1315 200 3,20 1,85 2,50 39,08 52,8 6,09 39,15 0,06 6 11 0 0,01 0,26
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 о!
Итого за прием 600 27,99 17,95 65,30 530,18 240,80 46,69 297,92 5,93 60,48 119,60 1,46 0,25 15,90 6,6

Обед 12 лет и старше I смена
Салат из свежих огурцов № 16 сб 2004 100 0,71 9,88 3,12 102,32 27,72 12,92 39,12 0.59 0 9,1 4,49 0,03 8,92
1 Борщ с картофелем Сб.2004 № 114 250 1.97 3,43 16,26 99,59 29,8 24,28 55 1,15 12 234,47 0,23 0,06 6,86
1 Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Рыба, запеченная "Золотая рыбка" ТТК №350 100 15,80 9,16 1,04 150,06 77,69 6,8 51,71 0,26 29.04 88,99 1,38 0,01 2,03
Пюре картофельное Сб.2004 № 520 180 3,71 5,36 26,07 165,96 47,23 34,39 102,01 1,26 18.53 39,22 0,22 0,14 12,46
Отвар из плодов шиповника СД ТТК№ 1311 200 0,68 0,28 14,30 54,60 12 3,4 3,4 0,6 163,4 0,76 0,01 200
Хлеб столичный из ржано-лшеиичной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 870 28,62 31,28 71,94 669,60 198,25 86,14 284,01 4,41 59,57 547,19 7,18 0,26 230,30 7,2

Итого за день 1470 56,61 49,23 137,24 1199,78 439,05 132,83 581,93 10,34 120,05 666,79 8,64 0,51 246,20 13,8



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ.мг В1,мг С,иг ЛЬ

День 6
Завтрак 12 лет и старше I смена
Биточек "Антошка" ТТК № 216 100 17,27 14,31 15,83 263,05 223,96 21,17 217,11 1,63 63,7 89,4 0,41 0,04 0,29
|Каша гречневая рассыпчатая № 508 сб 2004 180 9,21 6,97 49,60 285,35 22,68 145,84 4,94 25,2 29,8 0,64 0,31 0
Огурцы консервированные, нарезка ТТК № 52 40 0,31 0,04 1,37 6,24 9,02 5,49 16,46 0,24 0 4 0,04 0,01 3,92
Какао с молоком СД ТТК № 1312/Д 200 4,18 3,91 6,79 76,31 131,23 29,41 0,87 14,4 26,52 0,01 0,04 0,62 0,52
Груша 130 0,52 0,39 17,03 65,90 24,7 15,6 20,8 2,99 2,6 0,52 0,03 6,5
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 705 35,37 26,46 117,03 826,04 411,59 217,51 255,24 24,20 115,42 125,81 1,65 1,01 11,23 П.7

Обед 12 лет и старше 1 смена
Икра морковная Сб.2004 № 78 100 1,77 8,10 12,47 124,64 29,13 36,82 59,86 0,94 0 1541 3,97 0,07 10,61
Суп картофельный Сб.2004 Ха 133 250 2,40 2,34 20,10 109,02 22,23 27,53 68.95 1,07 7,2 216,92 0,2 0,11 9,64
Говядина отварная для I блюд ТТК Ха 233 20 5,44 3,89 0,16 57,34 3,32 5,69 43,38 0,72 0 16,01 0,13 0,01 0,04
Фрикадельки в соусе Сб.2004 Ха 437 105 8,35 11,21 11,30 179,36 17,75 13,17 84,32 1,29 23,12 111,03 0,41 0,03 0,42
Капуста тушеная Сб.2004 Ха 534 180 4,09 4,24 19,17 122,65 94,94 33,12 67,29 1,3 15,12 119,55 0,37 0,06 38,27
Компот "Сливовый № 2" СД ТТК Ха 1322 200 0,30 0,09 3,26 14,10 6,66 3,1 8,63 0,35 0 5.5 150,13 0,01 1.04
Хлебцы д Корнер 11 3,67 1,37 10,80 35,62 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 891 27,69 31,49 88,29 696,80 174,03 119,43 332,43 5,67 45,44 2010,01 155,21 0,29 60,02 8,8

Итого за день 1596 63,06 57,95 205,32 1522,84 585,62 336,94 587,67 29,87 160,86 2135,82 156,86 1,30 71,25 20,5

Среднедневное значение за неделю 1502 61,03 55,50 139,14 1273,00 409,53 183,48 613,91 17,84 134,38 1155,60 155,94 4,58 94,18 14,0

Срсденее значение за 2 недели 1509 60,73 60,74 145,63 1346,41 393,73 175,54 670,73 15,48 128,87 1003,65 208,01 2,64 96,40 14,6

Блюда с пометкой СД - предназначенные для диетического питания, приготовлении без сахара.
Стоимость питания 414 руб вдень
Основание: СанПиН 2.3 /2.4.3590-20
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах"Хлебпродинформ" Москва 2004 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебиродинформ" Москва 1996 г.
И.М.Скурихин, В.А.Тутельян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДсЛи Принт 2008 г.
МР 2.4.0162-19 Особенности организации питания детей, страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в питании 
( в образовательных и оздоровительных организациях)
Технолог /  М. Н. Корнева
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ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ (I СМЕНА) ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 12 ЛЕТ И СТАРШЕ 
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ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ (I СМЕНА) ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 12 ЛЕТ И СТАРШЕ ЛЬГОТНОЙ КАТЕГОРИИ
(для детей, страдающих сахарным диабетом)

Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины ХЕ
Са | Мд | Р | Fe А,мг | РЭ,мкг | ТЭ,мг | В1,мг | С,мг

Неделя Л«1
День 1
Завтрак 12 лет II старше I смена
Биточки паровые № 424 сб 1996 г 100 14,91 14,43 9,91 229,91 48,25 19,63 156,6 2,1 22,6 25,26 0,59 0,05 0,29
Паста сырная ТТК №552 180 9,88 12,20 35,00 289,72 175,43 14,66 143,96 0,95 52,92 99,09 0,99 0,07 0,06
Помидоры (томаты) свежие, нарезка ТТК № 44 60 0,65 0,12 3,06 15,25 8,23 11,76 15,29 0,53 0 79,8 0,42 0,04 14,7
Чай с молоком б/сахара (диета) СбЛ996№ 630 200 3,20 1,85 2,50 39,08 52,8 6,09 39,15 0,06 6 11 0 0,01 0,26
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлебцы д Корнер 11 3,67 1,37 10,80 35,62 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 576 33,98 30,22 72,30 663,64 284,71 52,14 355,00 3,64 81,52 215,15 2,00 0,17 15,31 7,2

Обед 12 лет и старше I смена
Салат из свежих помидоров и огурцов ТТК № 3 100 0,85 9,92 3,89 106,83 23,67 15,62 31,91 0,73 0 65,68 4,77 0,04 15,68
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004 № 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Мясо тушеное Сб.2004 № 433 100 15,07 14,28 3,17 201,18 12 19,18 144,29 2,11 9.6 87,63 0,47 0,05 0,76
Рагу овощное с тыквой ТТК № 538 180 3,34 6,80 20,15 148,17 42,83 33,98 81,88 1,32 21,95 928,87 0,54 0,09 11,26
Компот из с/м черноплодной рябины (диета) ТТК№ 1326 200 0,56 0,07 1,53 7,58 9,86 4,87 19,14 0,38 0 0 600 0 2,4
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 880 28,71 35,23 71,47 705,18 119,51 103,79 353,90 6,33 43,55 1306,61 606,04 0,36 34,70 7,1

Итого за день 1456 62,69 65,45 143,77 1368,82 404,22 155,93 708,90 9,97 125,07 1521,76 608,04 0,53 50,01 14,30



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са M r Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг Л Ь

День 2
Завтрак 12 лет и старше 1 смена
| Икра свекольная Сб.2004 № 78 100 1,82 7,13 12,84 117,24 38,3 22,09 45,77 1,33 0 35,13 3,74 0,03 5,8
Гуляш Сб.2004 № 437 100 14,58 14,82 3,99 206,95 13,91 19.95 152,7 2,23 13,6 27,63 0,45 0,04 0.73
Каша перловая с овощами ТТК № 505 180 5,14 4,58 39,48 214,81 22,35 20,35 165,51 0,93 15,12 28,35 0,7 0,05 0
Компот из с/.м черноплодной рябины (диета) ТТК № 1326 200 0,56 0,07 1,53 7,58 9,86 4,87 19,14 0,38 0 0 600 0 2,4
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 630 25,43 27,09 79,89 654,73 84,42 67,26 383,12 4,87 28,72 91,11 604,89 0,12 8,93 8,0

Обед 12 лет и старше I смена
Бутерброд горячий с сыром (диета) ТТК № 1316 60 8,40 9,72 13,71 178,60 247,85 9,79 140,51 1,3 46,5 87 0,18 0,11 0,08
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0.7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Мясные колобки ТТК № 271 100 14,43 16,96 7,14 238,46 34,07 19,95 157,29 2,09 19,6 21,96 1.91 0,05 1,43
Картофель отварной Сб.2004 №518 180 3,43 4,65 29,07 170,38 19,41 36,15 92,92 1,44 15,12 33,75 0,24 0,16 14,4
Компот "Сливовый № 1" СД 200 0,31 0,10 3,03 13,58 8,05 3,78 8,25 0,38 0 2,7 150,13 0,01 1,52
Пюре фруктовое 90 0,54 0,18 18,09 72,41 10,8 6,3 15,3 1,17 0 0 0,18 0,01 1,44
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 920 34,62 38,15 92,21 844,79 359,05 98,63 488,50 7,63 93,22 385,95 152,94 0,40 31,12 9,2

Итого за цепь 1550 60,05 65,24 172,10 1499,52 443,47 165,89 871,62 12,50 121,94 477,06 757,83 0,52 40,05 17,20



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг ЛЬ

День 3
Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Котлета по - волжски (минтай) ТТК Ха 357 100 17,37 28,14 5,87 345,70 26,49 34,43 207,5 1,78 16,97 20,63 3,38 0,4 0,73
Пюре картофельное № 520 сб 2004 180 3,71 5,36 26,07 165,96 47,23 34,39 102,01 1,26 18,53 39,22 0,22 0,14 12,46
Чай с лимоном б/сахара СД ТТК Ха 1314 207 1,76 0,42 0,66 14,26 2,46 0,73 1,34 0,05 0 0,14 0,01 0 1,12
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 682 26,68 35,36 70,83 704,75 120,07 83,05 327,35 7,19 35,50 67,49 3,91 0,68 29,31 7,1

Обед 12 лет и старше I смена
Салат "Осень” ТТК № 31 100 1,33 10,14 5,90 117,08 12 15,25 28,7 0,63 0 79 4,8 0,06 15
Суп "Новинка" ТТК Ха 109 250 2,56 3,70 17,85 111,89 19,98 33,24 68,06 1,22 12 224,66 0,25 0,09 5,8
Говядина отварная для I блюд ТТК №233 30 8,14 5,83 0,00 85,03 7,07 8,22 64,59 1,08 0 0,02 0,19 0,02 0
Рагу из филе индейки ТТК Ха 411 200 17,25 7,90 23,87 232,60 40,05 45,85 213,19 2,23 29,67 413,43 0,56 0,13 7,29
Компот "Сливовый № 2" СД ТТК Ха 1322 200 0,30 0,09 3,26 14,10 6,66 3,1 8,63 0,35 0 5,5 150,13 0,01 1,04
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 835 33,46 28,50 77,29 689,88 85,76 105,66 383,17 5,51 41,67 722,61 155,93 0,31 29,13 7,7

И того за день 1517 60,14 63,86 148,12 1394,63 205,83 188,71 710,52 12,70 77,17 790,10 159,84 0,99 58,44 14,8

I



Наименование блюда N i рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

А_Ъ

Д ень 4
Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Бутерброд горячий с помидорами и сыром (диета) ТТУ№ 1329 60 4,91 3,12 14,60 107,85 117,26 7,4 60,2 1.31 13,8 52,4 0,19 0,11 2,03
Каша молочная школьная из 6 злаков (диета) ТТК № 1302 210 6,43 10,17 23,97 214,43 116,86 13,05 85,95 0,13 36,67 68,23 0,1 0,03 0,55
Запеканка из творога СД ТТК№  1382 100 17,54 11,72 10,46 220,63 147,45 21,2 187,4 0,5 69,67 80,55 0,35 0,04 0,24
Сметана ТТК № 54 30 0,73 3,96 0,98 43,03 23,23 2,35 15,92 0,05 18 32,1 0,09 0,01 0,05
Чай б/сахара СД ТТК№  1313 200 1,70 0,41 0,34 11,79 0,02
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07
Итого за прием 625 32,98 29,63 61,38 651,80 404,80 44,00 349,47 2,01 138,14 233,28 0,73 0,19 2,87 6Д

О бед 12 лет  и старш е I смена
Салат ''Огородничий" ТТК № 1 100 1,39 4,50 9,50 80,27 37,42 18,14 31,34 0,61 0 350,65 2,48 0,03 13,02
Суп картофельный с мясными фрикадельками Сб.2004 № 137 275 2,21 2,29 18,23 100,48 19,68 25,35 62,77 0,98 7,2 220,13 0,2 0,1 8,82
Плов (диета) ТТК№ 1327 225 24,40 21,95 37,57 444,76 29,69 50,52 274,59 3,46 18 273,8 0,82 0,09 0,6
Отвар из плодов шиповника СД ТТК № 1311 200 0,68 0,28 14,30 54,60 12 3,4 3,4 0,6 163,4 0.76 0,01 200
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того за прием 845 31,92 29,86 100,43 785,92 118,68 97,41 372,10 6,45 25,20 1007,98 4,26 0,32 222,44 10,0

И того за день 1470 64,90 59,49 161,81 1437,73 523,48 141,41 721,57 8,46 163,34 1241,26 4,99 0,51 225,31 16,10
1



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г У глево- 
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Мй Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг ЛЬ

День 5
Завтрак 12 лет и старше I смена
Салат из свежих огурцов Сб.2004 К г 16 100 0,71 9,88 3,12 102,32 21,41 12,54 37,84 0,54 0 9,1 4,49 0,03 8,92
Котлеты "Сочность" ТТК №414 100 15,25 13,89 7,73 215,36 29,49 21,62 143,49 1,82 33,2 46,09 0,43 0,16 3,21
Овощная смесь "Европейская" б/з припущенная * ТТК№ 1341 180 4,80 4,65 9,49 97,15 12,99 0,69 3,99 0,1 15.12 28,35 0,06 0 0
Теплый компот "Клубника" (смесь) СД ТТК№ 1377 200 0,18 0,08 2,86 12,59 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 635 24,82 29,34 49,61 556,61 63,89 34,85 185,32 2,46 48,32 83,54 4,98 0,19 12,13 5,0

Обед 12 лет н старше I смена
Салат "Витаминка" ТТК № 64 100 1,57 6,21 5,08 78,63 38,32 20,3 35,87 0,88 0 71,38 3 0,07 18,3
Борщ с капустой и картофелем Сб.2004 № 110 250 1,71 3,34 13,33 85,54 34,95 20,66 44,47 1 12 234,13 0,22 0,04 7,98
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Рыба, запеченная с сырной пастой (минтай) ТТК № 328 100 14,23 15,20 2.13 201,39 108,84 44,04 224,44 0,8 33,84 62,39 4,36 0,07 0,99
Картофель, запеченный в сметанном соусе Сб.2004 № 259 180 4,09 7,97 23,96 183,35 60,24 28,34 94,93 1,15 28,22 64,07 0,35 0,12 9,91
Компот ягодно-яблочный "Смородинка" СД ТТК № 1325 200 0,26 0,10 3,99 17,35 9,19 6,66 7,47 0,4 0 5,2 0,16 0,01 4.8
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 895 29,27 36,23 70,66 717,41 255,35 124,35 439,95 4,78 74,06 449,18 8,19 0,32 42,01 7,1

Итого за день 1530 54,09 65,57 120,27 1274,02 319,24 159,20 625,27 7,24 122,38 532,72 13,17 0,51 54,14 12,10



Наименование блюда Ха рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

At,

Д ен ь  6
Завтрак 12 л ет  и старш е I смена
Салат свекольный с консервированным огурцом ТТК Ха 39 100 0,85 17,64 6,81 185,73 22,57 11,17 25,13 0,72 0 1,02 8,87 0,01 2,44
Печень, тушенная в соусе Сб.2004 X» 439 100 12,93 7,03 4,66 133,78 24,16 13,32 207,32 4,42 35,09 59,76 0,83 0,16 9,38
Рис припущенный Сб.2004 № 512 180 4,19 4,57 43,99 234,54 11,59 27,75 85,03 0,6 15,12 28,35 0.32 0,04 0
Какао с молоком СД ТТК Ха 1312/Д 200 4,18 3,91 6,79 76,31 131,23 29,41 0,87 14,4 26,52 0,01 0,04 0,62 0.52
Апельсины 160 1,44 0,32 16,48 71,17 54,4 20,8 36,8 0,48 0 12,8 0,32 0,06 96
Хлебцы д Корнер п/п 11 3,67 1,37 10,80 35,62 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того за прием 776 28,93 35,09 100,56 791,21 243,95 102,45 355,15 20,62 76,73 101,94 10,38 0,89 108,34 10,1

О бед 12 л ет  и старш е I смена
Салат из свежих помидоров и огурцов ТТК Ха 4 100 0,88 9,92 3,89 106,86 31,65 15,72 31,12 0,75 0 91,83 4,83 0,04 16,91
Суп картофельный с макаронными изделиями Сб.2004 Ха 140 250 2,72 2,32 20,66 112,58 18,94 21,22 57,02 0,9 7,2 215,78 0,32 0,09 6,6
Бигус ТТК Ха 268 200 24,60 28,17 12,48 396,14 67,2 49,63 277,58 4,27 46,3 134,71 0,99 0,13 25,95
Компот из свежих яблок СД ТТК Ха 1308 200 0.24 0,24 6,96 29,21 9,6 5,4 6,6 1,32 0 3 0,12 0,02 6
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того за прием 800 31,77 41,14 66,04 752,93 127,39 91,97 372,32 7,24 53,50 445,32 6,26 0,28 55,46 6,60

И того за д ен ь 1576 60,70 76,23 166,60 1544,15 371,34 194,42 727,47 27,86 130,23 547,26 16,64 U 7 163,80 16,70

С редеиее значение за неделю 1517 60,43 65,97 152,11 1419,81 377,93 167,59 727,56 13,12 123,36 851,69 260,09 0,71 98,63 15,20



Наименование блюда № рсц. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, к кал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са | Mg I Р I Fe А,мг I РЭ,мкг I ТЭ,мг | В1,мг С,мг AJb

Неделя Х“2
День 1
Завтрак 12 лет и старше I смена
Наггетсы "Детские" ТТК № 416 105 16,11 18,49 6,29 256,66 1,14 0 1,41 0,01 12,96 24,3 0,05 0 0
Картофельное пюре с морковью ТТК № 1343 180 3,37 4,25 22,11 136,79 49,6 43,75 102,85 1,26 22,5 1108,44 0,37 0,12 4,92
Чай б/сахара СД ТТК№ 1313 200 1,70 0,41 0,34 11,79 0,02
Мандарины 100 0,75 0,18 8,55 37,29 30,8 9,57 14,79 0,09 0 10 0,2 0,04 15,2
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Итого за прием 605 23,50 23,92 47,09 494,26 101,43 53,32 119,05 2,18 35,46 1142,74 0,62 0,25 20,12 4,7

Обед 12 лет и старше I смена
Салат "Светофор" ТТК № 65 100 U 2 8,96 5,09 104,68 21,52 13,01 17,53 0,61 0 131,08 4,98 0,03 7,9
Суп картофельный с бобовыми (фасоль) Сб.2004 № 139 250 5,22 3.75 21,04 133,26 42,6 33,74 122,31 1,62 12 284,03 0,29 0,12 4,66
Говядина отварная для I блюд ТТК Х° 233 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Биточек по-белорусски Сб.2004 Ха 467 100 19,75 19,73 2,33 264,90 49,97 25,23 208,87 2,84 31,56 56,96 0,56 0,06 0,65
Капуста цветная б/з запеченная под соусом ТТК Ха 529 180 7,96 15,89 16,93 236,62 176,89 32,37 163,93 2,1 63,18 122,49 0,67 0,13 40,58
Компот из с/м черноплодной рябины (диета) ТТК Хв 1326 200 0.56 0,07 1,53 7,58 9.86 4,87 19,14 0,38 0 0 600 0 2,4
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 895 42,02 51,81 69,09 898,19 304,65 113,57 564,55 8,10 106,74 606,57 606,60 0,35 56,22 7,0

Итого за день 1500 65,52 75,73 116,18 1392,45 406,08 166,89 683,60 10,28 142,20 1749,31 607,22 0,60 76,34 11,70



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

ЭЦ, ккал
Мине ральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

АХ .

День 2
Завтрак 12 лет и старше I смена
Говядина в кисло-сладком соусе ТТК № 212 100 15,31 16,18 11,80 250,57 25,37 34,87 169,51 2,73 17 33,63 0,7 0,04 0,87
Овощная смесь "Европейская” б/з припущенная ТТК № 533 180 4,80 4,65 9,49 97,15 12,99 0,69 3,99 0,1 15.12 28,35 0,06 0 0
Теплый компот "Сливовый №1" СД ТТК№ 1378 200 0,22 0,07 2,16 9,70
Яблоко 130 0,52 0,52 15,08 63,28 20,8 11,7 14,3 2,86 6,5 0,26 0,04 13
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 635 22,52 21,67 49,56 474,78 59,16 47,26 187,80 5,69 32,12 68,48 1,02 0,08 13,87 5,0

О бед 12 лет и старше I смена
Рассольник ленинградский Сб.2004 № 132 250 2,07 3,52 17,26 107,11 14,76 20,77 60,84 0,79 12 224,78 0,23 0,08 6,4
Сметана ТТК № 54 20 0,49 2,64 0.66 28,68 15,49 1,57 10,61 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
Жаркое по - домашнему Сб.2004 № 436 225 23,35 20,96 21,48 366,09 28,86 50,01 265,88 3,93 14,4 39,65 0,71 0,16 10,74
Помидоры (томаты) свежие, нарезка ТТК № 44 60 0,65 0,12 3,06 15,25 8,23 11,76 15,29 0,53 0 79,8 0,42 0,04 14,7
Компот ягодно-яблочный "Смородинка” СД ТТК № 1325 200 0,26 0,10 3,99 17,35 9,19 6,66 7,47 0,4 0 5,2 0,16 0,01 4,8
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 805 30,15 27,83 68,50 642,62 76,53 90,77 360,09 5,68 38,40 370,83 1,58 0,29 36,67 6,9

Итого за день 1440 52,67 49,50 118,06 1117,40 135,69 138,03 547,89 11,37 70,52 439,31 2,60 0,37 50,54 11,90



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг АЬ

День 3
Завтрак 12 лет и старше I смена
Рыба, тушенная в томате с овощами (минтай) ТТК № 323 100 9,54 4,92 5,74 103,32 25,54 30,88 103,84 0,63 4,55 458,2 2,53 0,06 4,01
Рис цветной ТТК № 528 180 4,26 4,52 38,99 212,51 15,81 25,67 78,68 0,62 14,98 37,08 0,3 0,04 0,72
Огурцы свежие, нарезка ТТК № 45 60 0,47 0,06 2,06 9,37 13,52 8,23 24,7 0,35 0 6 0,06 0,02 5,88
Теплый напиток "Брусника" СД ТТК Ха 1378 200 0,18 0,13 2,68 12,30 6,25 1,75 4 0,1 0 2 0,25 0 3,75
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0
Итого за прием 595 18,33 10,47 75,88 466,68 61,12 66,53 211,22 1,70 19,53 503,28 3,14 0,12 14,36 7,6

Обед 12 лет и старше I смена
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0.7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Поджарка из филе индейки ТТК X» 406 130 27,92 14,01 6,35 260,47 44,86 30,87 263,19 2,05 56.16 127,6 0,77 0,08 3,04
Фасоль зелёная резаная б/з припущенная ТТК Ха 531 180 4,28 4,49 10,56 88,69 109,54 41,03 71,61 1,77 15,12 148,95 0,6 0,13 14,4
Компот ягодно-яблочный "Клубника" СД ТТК Ха 1324 200 0,24 0,10 3,72 16,37 9,6 5,35 6,46 0,39 0 3,6 0,13 0,01 1,81
Злаково - фруктовый батончик (без добавления сахара) п/п 25 1,29 1,67 16,15 78,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 810 37,16 23,89 57,83 572,15 199,06 95,56 382,72 4,91 83,28 508,68 1,70 0,27 31,47 5,8

Итого за день 1405 55,49 34,36 133,71 1038,83 260,18 162,09 593,94 6,61 102,81 1011,96 4,84 0,39 45,83 13,40



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г У глево- 
ды, г

ЭЦ, ккат
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Мд Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,иг

Д ень 4
Завтрак 12 лет  н старше I смена
Каша молочная кукурузная (жидкая) (диета) ТТК№ 1375 200 3,40 3,31 6,03 64,35 155,44 19,53 103,07 0,25 20,16 22,18 0 0,06 12,11
Масло сливочное 3 0,02 0,02 2,18 0,04 19,82 1,41 0,07 0,04
Сырники из творога сб.2004 № 358 100 19,81 11,69 12,47 237,26 172,43 25,66 238,6 0,67 69,5 76,3 0,44 0,06 0,5
Сметана ТТК № 54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 1,57 10,61 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
Чай б/сахара СД ТТК№ 1313 200 1,70 0,41 0,34 11,79 0,02
Пюре фруктовое 90 0,54 0,18 18,09 72,41 10,8 6,3 15,3 1,17 0 0 0,18 0,01 1,44
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того за прием 638 27,63 18,50 50,80 468,56 354,20 72,88 368,99 2,21 101,66 119,88 0,72 0,13 14,08 5,1

О бед 12 л ет и старше I смена
Салат "Украинский" ТТК№ 12 100 4,91 8,83 6,58 123,31 174,86 19,31 0,68 33,81 61,85 2,45 0,03 23,88 47,53
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004 № 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 30 8,14 5,83 0,00 85,03 7,07 8,22 64,59 1,08 0 0,02 0,19 0,02 0
Колбаски "Школьные" ТТК №211 100 15,09 16,03 11,49 250,34 22,33 17,31 137,43 2 19,2 36 0.42 0,04 0.72
Овощи "Весенние" б/з припущенные ТТК №532 180 6,38 4,65 8,62 100,16 12,99 0,69 3,99 0,1 15,12 28,35 0,06 0 0
Компот "Сливовый № 1" СД 200 0,31 0,10 3,03 13,58 8,05 3,78 8,25 0,38 0 2,7 150,13 0,01 1,52
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0.49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 910 43,72 39,60 72,45 813,84 256,45 79,45 291,62 39,16 108,17 293,95 151,09 24,13 54,37 7,2

Итого за день 1548 71,35 58,10 123,25 1282,40 610,65 152,33 660,61 41,37 209,83 413,83 151,81 24,26 68,45 12,30



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины ХЕСа Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,иг

День 5
Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Паста "Карбонара" с филе индейки ТТК № 418 230 22,62 14,91 35,60 366,35 144,11 27,1 242,27 1,77 54,48 101,1 1,16 0,1 0,64
Чай с молоком б/сахара (диета) ТК№  1315 200 3,20 1,85 2,50 39,08 52,8 6,09 39,15 0,06 6 11 0 0,01 0,26
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 о!
Итого за прием 600 27,99 17,95 65,30 530,18 240,80 46,69 297,92 5,93 60,48 119,60 1,46 0,25 15,90 6,6

Обед 12 лет и старше I смена
Салат из свежих огурцов № 16 сб 2004 100 0,71 9,88 3,12 102,32 27,72 12,92 39,12 0.59 0 9,1 4,49 0,03 8,92
1 Борщ с картофелем Сб.2004 № 114 250 1.97 3,43 16,26 99,59 29,8 24,28 55 1,15 12 234,47 0,23 0,06 6,86
1 Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Рыба, запеченная "Золотая рыбка" ТТК №350 100 15,80 9,16 1,04 150,06 77,69 6,8 51,71 0,26 29.04 88,99 1,38 0,01 2,03
Пюре картофельное Сб.2004 № 520 180 3,71 5,36 26,07 165,96 47,23 34,39 102,01 1,26 18.53 39,22 0,22 0,14 12,46
Отвар из плодов шиповника СД ТТК№ 1311 200 0,68 0,28 14,30 54,60 12 3,4 3,4 0,6 163,4 0,76 0,01 200
Хлеб столичный из ржано-лшеиичной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 870 28,62 31,28 71,94 669,60 198,25 86,14 284,01 4,41 59,57 547,19 7,18 0,26 230,30 7,2

Итого за день 1470 56,61 49,23 137,24 1199,78 439,05 132,83 581,93 10,34 120,05 666,79 8,64 0,51 246,20 13,8



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ.мг В1,мг С,иг ЛЬ

День 6
Завтрак 12 лет и старше I смена
Биточек "Антошка" ТТК № 216 100 17,27 14,31 15,83 263,05 223,96 21,17 217,11 1,63 63,7 89,4 0,41 0,04 0,29
|Каша гречневая рассыпчатая № 508 сб 2004 180 9,21 6,97 49,60 285,35 22,68 145,84 4,94 25,2 29,8 0,64 0,31 0
Огурцы консервированные, нарезка ТТК № 52 40 0,31 0,04 1,37 6,24 9,02 5,49 16,46 0,24 0 4 0,04 0,01 3,92
Какао с молоком СД ТТК № 1312/Д 200 4,18 3,91 6,79 76,31 131,23 29,41 0,87 14,4 26,52 0,01 0,04 0,62 0,52
Груша 130 0,52 0,39 17,03 65,90 24,7 15,6 20,8 2,99 2,6 0,52 0,03 6,5
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 705 35,37 26,46 117,03 826,04 411,59 217,51 255,24 24,20 115,42 125,81 1,65 1,01 11,23 П.7

Обед 12 лет и старше 1 смена
Икра морковная Сб.2004 № 78 100 1,77 8,10 12,47 124,64 29,13 36,82 59,86 0,94 0 1541 3,97 0,07 10,61
Суп картофельный Сб.2004 Ха 133 250 2,40 2,34 20,10 109,02 22,23 27,53 68.95 1,07 7,2 216,92 0,2 0,11 9,64
Говядина отварная для I блюд ТТК Ха 233 20 5,44 3,89 0,16 57,34 3,32 5,69 43,38 0,72 0 16,01 0,13 0,01 0,04
Фрикадельки в соусе Сб.2004 Ха 437 105 8,35 11,21 11,30 179,36 17,75 13,17 84,32 1,29 23,12 111,03 0,41 0,03 0,42
Капуста тушеная Сб.2004 Ха 534 180 4,09 4,24 19,17 122,65 94,94 33,12 67,29 1,3 15,12 119,55 0,37 0,06 38,27
Компот "Сливовый № 2" СД ТТК Ха 1322 200 0,30 0,09 3,26 14,10 6,66 3,1 8,63 0,35 0 5.5 150,13 0,01 1.04
Хлебцы д Корнер 11 3,67 1,37 10,80 35,62 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 891 27,69 31,49 88,29 696,80 174,03 119,43 332,43 5,67 45,44 2010,01 155,21 0,29 60,02 8,8

Итого за день 1596 63,06 57,95 205,32 1522,84 585,62 336,94 587,67 29,87 160,86 2135,82 156,86 1,30 71,25 20,5

Среднедневное значение за неделю 1502 61,03 55,50 139,14 1273,00 409,53 183,48 613,91 17,84 134,38 1155,60 155,94 4,58 94,18 14,0

Срсденее значение за 2 недели 1509 60,73 60,74 145,63 1346,41 393,73 175,54 670,73 15,48 128,87 1003,65 208,01 2,64 96,40 14,6

Блюда с пометкой СД - предназначенные для диетического питания, приготовлении без сахара.
Стоимость питания 414 руб вдень
Основание: СанПиН 2.3 /2.4.3590-20
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах"Хлебпродинформ" Москва 2004 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебиродинформ" Москва 1996 г.
И.М.Скурихин, В.А.Тутельян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДсЛи Принт 2008 г.
МР 2.4.0162-19 Особенности организации питания детей, страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в питании 
( в образовательных и оздоровительных организациях)
Технолог /  М. Н. Корнева
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ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ (I СМЕНА) ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-11 ЛЕТ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ С ПОТВЕРЖДЕННЫМ ДИАГНОЗОМ, САХАРНЫЙ ДИАБЕТ

дата



ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ (I СМЕНА) ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-11 ЛЕТ ЛЬГОТНОЙ КАТЕГОРИИ
(для детей, страдающих сахарным диабетом)

Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

э ц ,
к к ал

Минеральные элементы (мг) Витамины ХЕСа | Mg Fe А,мг РЭ,мкг | ТЭ.мг В1,мг | С,мг
Неделя №1

День 1
Завтрак 7-11 лет I смена
Биточки паровые № 424 сб 1996 г 100 14,91 14,43 9,91 229,91 48,25 19,63 2,1 22,6 25,26 0,59 0,05 0,29
Паста сырная ТТК № 552 150 8,24 10,16 29,17 241,44 146,19 12,21 0,79 44,1 82,58 0,83 0,06 0,05
Помидоры (томаты) свежие, нарезка ТТК № 44 20 0,22 0,04 1,02 5,08 2,74 3,92 0,18 0 26,6 0,14 0,01 4.9
Чай с молоком б/сахара (диета) Сб. 1996 № 630 200 3,20 1,85 2,50 39,08 52,8 6,09 0,06 6 11 0 0,01 0,26
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлебцы д Корнер 11 3,67 1,37 10,80 35,62 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 506 31,91 28,10 64,43 605,19 249,98 41,85 3,13 72,70 145,44 1,56 0,13 5,50 6,4

Обед 7-11 лет I смена
Салат из свежих помидоров и огурцов ТТК № 3 100 0,85 9,92 3,89 106,83 23,67 15,62 0,73 0 65,68 4.77 0,04 15,68
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004 № 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Мясо тушеное Сб.2004 № 433 100 15,07 14,28 3,17 201,18 12 19,18 2,11 9,6 87,63 0,47 0,05 0,76
Рагу овощное с тыквой ТТК №538 150 2,78 5,66 16,79 123,47 35,69 28,32 1,1 18,29 774,06 0,45 0,08 9,39
Компот из с/м черноплодной рябины (диета) ТТК № 1326 200 0,56 0,07 1,53 7,58 9,86 4,87 0,38 0 0 600 0 2,4
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 850 28,15 34,09 68,11 680,49 112,37 98,13 6,11 39,89 1151,80 605,95 0,35 32,83 6,8

Итого за день 1356 60,06 62,19 132,54 1285,67 362,35 139,98 9,24 112,59 1297,24 607,51 0,48 38,33 13,2



г
Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево

ды. г
э ц ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,.мг В1,мг С,мг A t

День 2
Завтрак 7-11 лет I смена
Икра свекольная Сб.2004 № 78 60 1,09 4,28 7,70 70,35 19,58 13,05 0,77 0 21,08 2,25 0,02 3,48
Гуляш Сб.2004 № 437 100 14,58 14,82 3,99 206,95 13,91 19,95 2,23 13,6 27,63 0,45 0,04 0,73
Каша перловая с овощами ТТК № 505 150 4,28 3,82 32,90 179,01 18,62 16,95 0,78 12,6 23,63 0,59 0,04 0
Компот из с/м черноплодной рябины (диета) ТТК № 1326 200 0,56 0,07 1,53 7.58 9,86 4,87 0,38 0 0 600 0 2,4
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 560 23,84 23,48 68,17 572,03 61,97 54,82 4,16 26,20 72,34 603,29 0,10 6,61 6,8

Обед 7-11 лет I смена
Бутерброд горячий с сыром (диета) ТТК № 1316 60 8,40 9,72 13,71 178,60 247,85 9,79 1,3 46,5 87 0,18 0,11 0,08
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Мясные колобки ТТК №271 100 14,43 16,96 7,14 238,46 34,07 19,95 2,09 19,6 21,96 1,91 0,05 1,43
Картофель отварной Сб.2004 №518 150 2,86 3,88 24,22 141,98 16,17 30,13 1,2 12,6 28,13 0,2 0,13 12
Компот "Сливовый № 1" СД 200 0,31 0,10 3,03 13,58 8,05 3,78 0,38 0 2,7 150,13 0,01 1,52
Пюре фруктовое 90 0,54 0,18 18,09 72,41 10,8 6,3 1,17 0 0 0,18 0,01 1,44
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 890 34,05 37,38 87,36 816,40 355,81 92,61 7,39 90,70 380,33 152,90 ОД 7 28,72 8,7

Итого за день 1450 57,89 60,86 155,53 1388,42 417,78 147,43 11,55 116,90 452,67 756,19 0,47 35,33 15,50



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

эц,
к к ал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг A t

День 3
Завтрак 7-11 лет 1 смена
Котлета по - волжски (минтай) ТТК № 357 100 17,37 28,14 5,87 345,70 26,49 34,43 1,78 16,97 20,63 3.38 0,4 0,73
Пюре картофельное Ха 520 сб 2004 150 3,10 4,47 21,72 138,30 39,36 28,65 1,05 15,44 32,69 0,18 0,12 10,38
Чай с лимоном б/сахара СД ТТК Ха 1314 207 1.76 0,42 0,66 14.26 2,46 0,73 0,05 0 0,14 0,01 0 1.12
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19.89 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 652 26,07 34,47 66,48 677,09 112,20 77,31 6,98 32,41 60,96 3,87 0,66 27,23 6,6

Обед 7-11 лет 1 смена
Салат "Осень" ТТК Ха 31 100 1,33 10,14 5,90 117,08 12 15,25 0,63 0 79 4,8 0,06 15
Суп "Новинка” ТТК Ха 109 250 2,56 3,70 17,85 111,89 19,98 33,24 1,22 12 224,66 0,25 0,09 5,8
Говядина отварная для I блюд ТТК Ха 233 30 8,14 5,83 0,00 85,03 7,07 8,22 1,08 0 0,02 0,19 0,02 0
Рагу из филе индейки ТТК Ха 411 200 17,25 7,90 23,87 232,60 40,05 45,85 2,23 29,67 413,43 0,56 0,13 7,29
Компот "Сливовый № 2" СД ТТК Ха 1322 200 0,30 0,09 3,26 14,10 6,66 3,1 0,35 0 5,5 150,13 0,01 1,04
Хлеб "Прибрежный” обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 835 33,46 28,50 77,29 689,88 85,76 105,66 5,51 41,67 722,61 155,93 0,31 29,13 7,7

Итого за день 1487 59,53 62,97 143,77 1366,97 197,96 182,97 12,49 74,08 783,57 159,80 0,97 56,36 14,30



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

эц,
к кал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mr Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг A t

День 4
Завтрак 7-11 лет I смена
Бутерброд горячий с помидорами и сыром (диета) ТТУ № 1329 60 4,91 3,12 14,60 107,85 117,26 7,4 1,31 13,8 52,4 0,19 0,11 2,03
Каша молочная школьная из 6 злаков (диета) ТТК № 1302 210 6,43 10,17 23,97 214,43 116,86 13,05 0,13 36,67 68,23 0,1 0,03 0,55
Запеканка из творога СД ТТК № 1382 100 17,54 11,72 10,46 220,63 147,45 21,2 0,5 69,67 80.55 0,35 0,04 0,24
Сметана ТТК № 54 30 0,73 3,96 0,98 43,03 23,23 2,35 0,05 18 32,1 0,09 0,01 0,05
Чай б/сахара СД ТТК№ 1313 200 1,70 0,41 0,34 11,79 0,02
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07
Итого за прием 625 32,98 29,63 61,38 651,80 404,80 44,00 2,01 138,14 233,28 0,73 0,19 2,87 6,i

Обед 7-11 лет I смена
Салат ’'Огородничий" ТТК № 1 100 1,39 4,50 9,50 80,27 37,42 18,14 0,61 0 350,65 2,48 0,03 13,02
Суп картофельный с мясными фрикадельками Сб.2004 № 137 275 2,21 2,29 18,23 100,48 19,68 25,35 0,98 7,2 220,13 0,2 0,1 8,82
Плов (диета) ТТК № 1327 225 24,40 21,95 37,57 444,76 29,69 50,52 3,46 18 273.8 0,82 0,09 0.6
Отвар из плодов шиповника СД ТТК № 1311 200 0,68 0,28 14,30 54,60 12 3,4 0,6 163,4 0,76 0,01 200
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20

1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 845 31,92 29,86 100,43 785,92 118,68 97,41 6,45 25,20 1007,98 4,26 0,32 222,44 10,0

Итого за день 1470 64,90 59,49 161,81 1437,73 523,48 141,41 8,46 163,34 1241,26 4,99 0,51 225,31 16,10



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

эц,
к кал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг ЛЬ

День 5
Завтрак 7-11 лет I смена
Салат из свежих огурцов Сб.2004 № 16 100 0,71 9,88 3,12 102,32 21,41 12,54 0,54 0 9,1 4,49 0,03 8,92
Котлеты "Сочность" ТТК№ 414 100 15,25 13,89 7,73 215,36 29,49 21,62 1,82 33,2 46,09 0,43 0,16 3,21
Овощная смесь "Европейская” б/з припущенная * TTKjYs 1341 150 3,96 5,14 7.85 91,96 1,3 0,08 0,01 0 0 2,31 0 0
Теплый компот "Клубника" (смесь) СД ТТК № 1377 200 0,18 0,08 2,86 12,59 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 605 23,98 29,83 47,97 551,42 52,20 34,24 2,37 33,20 55,19 7,23 0,19 12,13 4,8

Обед 7-11 лет I смена
Салат "Витаминка" ТТК № 64 100 1,57 6,21 5,08 78,63 38,32 20,3 0,88 0 71,38 3 0,07 18.3
Борщ с капустой и картофелем Сб.2004 № ПО 250 1,71 3,34 13,33 85,54 34,95 20,66 1 12 234,13 0,22 0,04 7,98
Говядина отварная для 1 блюд ТТК №  233 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Рыба, запеченная с сырной пастой (минтай) ТТК № 328 100 14,23 15,20 2,13 201,39 108,84 44,04 0,8 33,84 62,39 4,36 0,07 0,99
Картофель, запеченный в сметанном соусе Сб.2004 № 259 180 4,09 7,97 23,96 183,35 60,24 28,34 U 5 28,22 64,07 0,35 0,12 9,91
Компот ягодно-яблочный "Смородинка" СД ТТК№ 1325 200 0,26 0,10 3,99 17,35 9,19 6,66 0,4 0 5,2 0,16 0,01 4,8
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 895 29,27 36,23 70,66 717,41 255,35 124,35 4,78 74,06 449,18 8,19 0,32 42,01 7,1

Итого за день 1500 53,25 66,06 118,63 1268,82 307,55 158,59 7,15 107,26 504,37 15,42 0,51 54,14 11,90



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

эц ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг ЛЬ

День 6
Завтрак 7-11 лет I смена
Салат свекольный с консервированным огурцом ТТК № 39 100 0,85 17,64 6,81 185,73 22,57 1 1.17 0,72 0 1,02 8,87 0,01 2,44
Печень, тушенная в соусе Сб.2004 № 439 100 12,93 7,03 4,66 133,78 24,16 13,32 4,42 35,09 59,76 0,83 0,16 9,38
Рис припущенный Сб.2004 № 512 150 3,49 3,81 36,66 195,45 9,66 23,12 0,5 12,6 23,63 0,26 0,03 0
Какао с молоком СД ТТК № 1312/Д 200 4,18 3,91 6,79 76,31 131,23 29,41 14.4 26,52 0,01 0,04 0,62 0,52
Апельсины 160 1,44 0,32 16,48 71,17 54,4 20,8 0,48 0 12,8 0,32 0,06 96
Хлебцы д Корнер п/п 11 3,67 1,37 10,80 35,62 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 746 28,23 34,33 93,23 752,12 242,02 97,82 20,52 74,21 97,22 10,32 0,88 108,34 9,3

Обед 7-11 лет I смена
Салат из свежих помидоров и огурцов ТТК К» 4 100 0,88 9,92 3,89 106,86 31,65 15,72 0,75 0 91,83 4,83 0,04 16,91
Суп картофельный с макаронными изделиями Сб.2004 № 140 250 2,72 2,32 20,66 112,58 18,94 21,22 0,9 7,2 215,78 0,32 0,09 6,6
Бигус ТТК № 268 200 24,60 28,17 12,48 396,14 67,2 49.63 4,27 46,3 134,71 0,99 0,13 25,95
Компот из свежих яблок СД ТТК№ 1308 200 0,24 0,24 6,96 29,21 9,6 5,4 1,32 0 3 0,12 0,02 6
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 775 30,11 40,90 55,02 698,86 127,39 91,97 7,24 53,50 445,32 6,26 0,28 55,46 5,50

Итого за день 1521 58,34 75,23 148,25 1450,99 369,41 189,79 27,76 127,71 542,54 16,58 1,16 163,80 14,8

Среднее значение за неделю 1422 59,00 64,47 143,42 1366,43 363,09 160,03 12,78 116,98 803,61 260,08 0,68 95,55 14,30



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

эц ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Fe А.мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг Ас

Неделя №2
День 1
Завтрак 7-11 лет I смена
Наггетсы "Детские11 ТТК№ 416 105 16,11 18,49 6,29 256,66 1,14 0 0,01 12,96 24,3 0,05 0 0
Картофельное пюре с морковью ТТК № 1343 150 2,81 3,54 18,43 113,99 41,34 36,46 1,05 18,75 923,7 0,31 0,1 4,1
Чай б/сахара СД ТТК№ 1313 200 1,70 0,41 0,34 11,79 0,02
Мандарины 100 0,75 0,18 8,55 37,29 30,8 9,57 0,09 0 10 0,2 0.04 15.2
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20

1,57 0,59 9,80 51.74 19,89 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Итого за прием 575 22,94 23,21 43,41 471,46 93,17 46,03 1,97 31,71 958,00 0,56 0,23 19,30 4,3

Обед 7-11 лет I смена
Салат "Светофор" ТТК № 65 60 0,67 5,38 3,05 62,81 12,91 7,81 0,37 0 78,65 2,99 0,02 4,74
Суп картофельный с бобовыми (фасоль) Сб.2004 № 139 250 5,22 3,75 21,04 133,26 42,6 33,74 1,62 12 284,03 0,29 0,12 4,66
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 0,55 0 12,01 0.1 0,01 0.03
Биточек по-белорусски Сб.2004 № 467 100 19,75 19,73 2,33 264,90 49,97 25,23 2,84 31,56 56,96 0,56 0,06 0,65
Капуста цветная б/з запеченная под соусом ТТК №529 150 6,63 13,24 14,11 197,18 147,4 26,97 1,75 52,65 102,08 0,56 0,11 33,82
Компот из с/м черноплодной рябины (диета) ТТК № 1326 200 0,56 0,07 1,53 7,58 9,86 4,87 0,38 0 0 600 0 2,4
Хлеб столичный из ржаио-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 825 40,24 45,58 64,23 816,88 266,55 102,97 7,51 96,21 533,73 604,50 0,32 46,30 6,4

Итого за день 1400 63,18 68,79 107,64 1288,35 359,72 149,00 9,48 127,92 1491,73 605,06 0,55 65,60 10,7



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг ЛЬ

День 2
Завтрак 7-11 лет I смена
Говядина в кисло-сладком соусе ТТК№ 212 100 15,31 16,18 11,80 250,57 25,37 34,87 2,73 17 33,63 0,7 0,04 0,87
Овощная смесь "Европейская" б/з припущенная ТТК № 533 150 4,00 3,88 7,91 80,96 10,82 0.57 0,08 12,6 23,63 0,05 0 0
Теплый компот "Сливовый №1" СД ТТК№ 1378 200 0,22 0,07 2,16 9.70
Яблоко 130 0,52 0,52 15,08 63,28 20,8 11,7 2,86 6,5 0,26 0,04 13
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 605 21,72 20,90 47,98 458,58 56,99 47,14 5,67 29,60 63,76 1,01 0,08 13,87 4,8

Обед 7-11 лет I смена
Салат из цветной капусты (б/з), овощей и плодов ТТК № 68 60 1,26 6,23 6,18 83,13 22,96 14,8 1,23 0 34,69 2,92 0,06 30,95
Рассольник ленинградский Сб.2004 № 132 250 2,07 3,52 17,26 107,11 14,76 20,77 0,79 12 224,78 0,23 0,08 6,4
Жаркое по - домашнему Сб.2004 № 436 225 23,35 20,96 21,48 366,09 28,86 50,01 3,93 14,4 39,65 0,71 0,16 10,74
Компот ягодно-яблочный "Смородинка" СД ТТК№ 1325 200 0,26 0,10 3,99 17,35 9,19 6,66 0,4 0 5,2 0,16 0,01 4,8
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 785 30,27 31,30 70,96 681,83 75,77 92,24 6,35 26,40 304,32 4,02 0,31 52,89 7,1

Итого за день 1390 51,99 52,20 118,94 1140,41 132,76 139,38 12,02 56,00 368,08 5,03 0,39 66,76 11,9



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины ХЕСа Mr Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 3
Завтрак 7-11 лет 1 смена
Салат из свежих помидоров Сб.2004 № 19 60 0,59 5,98 2,78 66,74 8,03 10,73 0,49 0 72,62 3,02 0,03 13,38
Рыба, тушенная в томате с овощами (минтай) ТТК № 323 100 9,54 4,92 5,74 103,32 25,54 30,88 0,63 4,55 458,2 2,53 0,06 4,01
Рис цветной ТТК № 52В 180 4,26 4,52 38,99 212,51 15,81 25,67 0,62 14,98 37,08 0,3 0,04 0,72
Теплый напиток "Брусника" СД ТТК № 1378 200 0,18 0,13 2,68 12,30 6,25 1,75 0,1 0 2 0,25 0 3.75
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 595 18,45 16,39 76,60 524,06 55,63 69,03 1,84 19,53 569,90 6,10 0,13 21,86 7,7

Обед 7-11 лет I смена
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Поджарка из филе индейки ТТК № 406 130 27,92 14,01 6,35 260,47 44,86 30,87 2,05 56,16 127,6 0,77 0,08 3,04
Фасоль зелёная резаная б/з припущенная ТТК № 531 150 3,56 3,75 8,80 73,91 91,28 34,19 1,48 12,6 124,13 0,5 0,11 12
Компот ягодно-яблочный "Клубника" СД ТТК№ 1324 200 0,24 0,10 3,72 16,37 9,6 5,35 0,39 0 3,6 0,13 0,01 1,81
Злаково - фруктовый батончик (без добавления 
сахара) п/п 25 1,29 1,67 16,15 78,25 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 780 36,44 23,15 56,07 557,37 180,80 88,72 4,62 80,76 483,86 1,60 0,25 29,07 5,6

Итого за день 1375 54,89 39,54 132,67 1081,42 236,43 157,75 6,46 100,29 1053,76 7,70 0,38 50,93 13,30



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг А С

День 4
Завтрак 7-11 лет I смена
Каша молочная кукурузная (жидкая) (диета) ТТК№ 1375 200 3,40 3,31 6.03 64,35 155,44 19,53 0,25 20,16 22,18 0 0,06 12,11
Масло сливочное 3 0,02 0,02 2,18 0,04 19,82 0,07 0,04
Сырники из творога сб.2004 № 358 100 19,81 11,69 12,47 237,26 172,43 25,66 0,67 69,5 76,3 0,44 0,06 0,5
Сметана ТТК № 54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 1.57 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
Чай б/сахара СД ТТК№ 1313 200 1,70 0,41 0,34 11,79 0,02
Пюре фруктовое 90 0,54 0,18 18,09 72,41 10,8 6,3 1,17 0 0 0,18 0,01 1,44
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 638 27,63 18,50 50,80 468,56 354,20 72,88 2,21 101,66 119,88 0,72 0,13 14,08 5,1

Обед 7-11 лет I смена
Салат "Украинский” ТТК № 12 100 4.91 8,83 6,58 123,31 174,86 19,31 0,68 33,81 61,85 2,45 0,03 23,88
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004 № 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Говядина отварная для I блюд ТТК №233 30 8,14 5,83 0,00 85,03 7.07 8,22 1,08 0 0,02 0,19 0,02 0
Колбаски "Школьные" ТТК № 211 100 15,09 16,03 11,49 250,34 22,33 17,31 2 19,2 36 0,42 0,04 0,72
Овощная смесь "Европейская" б/з припущенная ТТК №533 150 4,00 3,88 7,91 80,96 10,82 0,57 0,08 12,6 23,63 0,05 0 0
Компот "Сливовый № 1" СД 200 0,31 0 ,1 0 3,03 13,58 8,05 3,78 0,38 0 2,7 150,13 0,01 1,52
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 880 41,34 38,83 71,74 794,64 254,28 79,33 6,01 77,61 348,63 153,50 0,28 30,72 7,4

: Итого за день 1518 68,97 57,33 122,54 1263,21 608,48 152,21 8,22 179,27 468,51 154,22 0,41 44,80 12,50
[ _



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

э ц
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг Л Ь

День 5
Завтрак 7-11 лет I смена
Паста "Карбонара" с филе индейки ТТК № 418 230 22,62 14,91 35.60 366,35 144,11 27,1 1,77 54,48 101,1 1,16 0,1 0,64
Чай с молоком б/сахара (диета) ТК № 1315 200 3,20 1,85 2,50 39,08 52,8 6,09 0,06 6 11 0 0,01 0,26
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0,8, 0 0 0 0,09 0
Итого за прием 600 27,99 17,95 65,30 530,18 240,80 46,69 5,93 60,48 119,60 1,46 0,25 15,90 6,6

Обед 7-11 лет I смена
Салат из свежих огурцов № 16 сб 2004 100 0.71 9,88 3,12 102,32 27,72 12,92 0,59 0 9,1 4,49 0,03 8,92
Борщ с картофелем Сб.2004 № 114 250 1,97 3,43 16,26 99,59 29,8 24,28 1,15 12 234,47 0,23 0,06 6,86
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0.03
Рыба, запеченная "Золотая рыбка" ТТК №350 100 15,80 9,16 1,04 150,06 77,69 6,8 0,26 29,04 88,99 1,38 0,01 2,03
Пюре картофельное Сб.2004 № 520 150 3,10 4,47 21,72 138,30 39,36 28,65 1,05 15,44 32,69 0,18 0,12 10,38
Отвар из плодов шиповника СД ТТК № 1311 200 0,68 0,28 14,30 54,60 12 3,4 0,6 163,4 0,76 0,01 200
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 840 28,01 30,39 67,59 641,94 190,38 80,40 4,20 56,48 540,66 7,14 0,24 228,22 6,8

Итого за день 1440 56,00 48,34 132,89 1172,12 431,18 127,09 10,13 116,96 660,26 8,60 0,49 244,12 13,40



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

эц ,
к кал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг а ь

День 6
Завтрак 7-11 лет 1 смена
Биточек "Антошка" ТТК № 216 100 17,27 14,31 15.83 263,05 223,96 21,17 1,63 63,7 89,4 0,41 0,04 0,29
Каша гречневая рассыпчатая № 508 сб 2004 180 9,21 6,97 49,60 285,35 22,68 145,84 4,94 25.2 29,8 0,64 0,31 0
Огурцы консервированные, нарезка ТТК Ха 52 40 0,31 0,04 1,37 6,24 9,02 5.49 0,24 0 4 0,04 0.01 3,92
Какао с молоком СД ТТК № 1312/Д 200 4,18 3,91 6,79 76,31 131,23 29,41 14,4 26,52 0,01 0,04 0,62 0,52
Груша 130 0,52 0,39 17,03 65,90 24,7 15,6 2,99 2,6 0,52 0,03 6,5
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 705 35,37 26,46 117,03 826,04 411,59 217,51 24,20 115,42 125,81 1,65 1,01 11,23 11,7

Обед 7-11 лет I смена
Икра морковная Сб.2004 № 78 100 1,77 8,10 12,47 124,64 29,13 36,82 0,94 0 1541 3,97 0,07 10,61
Суп картофельный Сб.2004 № 133 250 2,40 2,34 20,10 109,02 22,23 27,53 1,07 7,2 216,92 0,2 0,11 9,64
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 20 5,44 3,89 0,16 57,34 3,32 5,69 0,72 0 16,01 0,13 0,01 0,04
Фрикадельки в соусе Сб.2004 Ха 437 105 8,35 11,21 11,30 179,36 17,75 13,17 1,29 23,12 111,03 0,41 0,03 0,42
Капуста тушеная Сб.2004 Ха 534 180 4,09 4,24 19,17 122,65 94,94 33,12 1,3 15,12 119,55 0,37 0,06 38,27
Компот "Сливовый № 2" СД ТТК Ха 1322 200 0,30 0,09 3,26 14,10 6,66 3,1 0,35 0 5,5 150,13 0,01 1,04
Хлебцы д Корнер 11 3,67 1,37 10,80 35,62 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 891 27,69 31,49 88,29 696,80 174,03 119,43 5,67 45,44 2010,01 155,21 0,29 60,02 8,8

Итого за день 1596 63,06 57,95 205,32 1522,84 585,62 336,94 29,87 160,86 2135,82 156,86 1,30 71,25 20,50

Среднедневное значение за неделю 1453 59,68 54,03 136,67 1244,72 392,37 177,06 12,70 123,55 1029,69 156,25 0,59 90,58 13,71

Среденее значение за 2 недели 1438 59,34 59,25 140,04 1305,58 377,73 168,54 12,74 120,27 916,65 208,16 0,64 93,06 14,01

Блюда с пометкой СД - предназначенные для диетического питания, приготовлении без сахара.
Стоимость питания 414 руб в день

Основание: СанПиН 2.3 /2.4.3590-20
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах"Хлсбпродинформ" Москва 2004 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебпродинформ" Москва 1996 г.
И.М.Скурихин, В.А.Тугельян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДеЛи Принт 2008 г.
МР 2.4.0162-19 Особенности организации питания детей, страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в питании 
( в образовательных и оздоровительных организациях)
Технолог М. Н. Корнева
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ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-11 ЛЕТ (II Смена) 

С ПОТВЕРЖДЕННЫМ ДИАГНОЗОМ, ЦЕЛИАКИЯ



ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-11 ЛЕТ ( II смена) С ПОДТВЕРЖДЕННЫМ ДИАГНОЗОМ С ЦЕЛИАКИЕЙ

Наименование блюда Ха рец. Выход,
г

Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

э ц ,
ккал

Минс•ральные элементы (мг) Витамины
Са |Mg IP |Fe А,мг |РЭ,мкг |ТЭ,мг |В1,мг |С,мг

Недели №1
1 День
Обед 7-11 лет II смена
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004 Xs 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Говядина отварная для I блюд ТТК Ха 233 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Биточек мясной с морковью ( на пару)*** ТТКХа 1402* 100 13,19 13,67 9,33 210,95 19,22 27,43 145,81 1,98 14,4 612,8 0,52 0,05 0,76
Каша гречневая рассыпчатая Сб.2004 Ха 508 150 7,68 5,81 41,34 237,79 18,9 121,53 183,29 4,11 21 24,84 0,54 0,26 0
Компот из изюма ТТК Ха 822 200 0,36 0,00 23,80 90,83 0,45 0,02 0,11 0,03 0,02 0,02 0 0 0
Хлебцы д Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого за "Обед" 720 30,64 25,35 101,24 728,92 71,38 181,97 427,58 8,77 47,42 870,10 U 9 0,54 5,38

2 День
Обед 7-11 лет  II смена
Щи из свежен капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 X» 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Говядина отварная для I блюд ТТК Ха 233 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Гуляш *** ТТКХа 1355 100 14,47 14,81 4,11 206,99 13,27 20,9 154,45 2,23 13,6 27,63 0,42 0,04 0,73
Каша кукурузная вязкая Сб.2004 №510 150 0,54 3,93 1,41 40,53 38,75 5,73 14,75 0,18 21,2 23,85 0,05 0,02 11,21
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Сок фруктовый п/п 200 1,00 0,20 20,60 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Хлебцы д Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого за "О бед" 870 22,22 25,11 59,63 537,39 126,74 69,29 262,85 10,07 46,80 295,52 U 4 0,23 43,18

3 День
Обед 7- 11 л ет  II смена
Закуска из свежих помидоров ТТК № 88 60 0,65 0,12 3,06 15,25 8,23 11.76 15,29 0,53 0 79,8 0,42 0.04 14,7
Суп "Новинка" ТТКХа 109 250 2,56 3,70 17,85 111,89 18,36 33,14 67,74 1,2 12 224,66 0,25 0,09 5,8
Г овядина отварная для I блюд ТТК Ха 233 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Рыба, запеченная в сметанном соусе*** ТТКХа 1408* 100 10,97 5,79 4,84 115,90 60,64 5,99 43,38 0,18 11,4 31,96 1,58 0,01 0,02
Пюре картофельное Ха 520 сб 2004 150 3,10 4,47 21,72 138,30 39,36 28,65 85,01 1,05 15,44 32,69 0,18 0,12 10,38
Зелень (укроп, петрушка) ТТК Ха 41 1 0,03 0,00 0,09 0,44 2,06 0,67 0,82 0,02 0 8,5 0,02 0 0,5
Напиток из брусники ТТК Ха 812 200 0,18 0,13 17,65 69,25 6,85 1,77 4,11 0,15 0,02 2,02 0,25 0 3,75
Хлебцы д Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого за "О бед" 781 21,34 16,41 71,30 507,10 137,16 84,83 238,04 3,99 38,86 387,64 2,77 0,31 35,17



Наименование блюда № рец. Выход,
г

Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

эц,
ккал

Мине ральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

4 Лень
Обед 7-11 лет II смена
Суп молочный с крупой (рис) Сб.2004 № 161 250 4,41 4,93 17,64 131,65 138,39 22,04 118,95 0,29 19,8 36,5 0,08 0,04 0,65
Запеканка из творога *** ТТК № 1404* 100 16,85 11,66 11,51 220,59 144,36 22,97 190,61 0,49 69,67 80,55 0,28 0,04 0,24
Сметана ТТК Х° 54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 1,57 10,61 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
Налиток из плодов шиповника ТТК Ха 809 200 0,68 0,28 24,28 92,59 12,45 3,42 3,51 0,63 0,02 163,42 0,76 0,01 200
Апельсин 200 1,80 0,40 20,60 88,96 68 26 46 0,6 16 0,4 0,08 120
Хлебцы д Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого за "Обед" 780 25,36 20,17 80,70 589,88 378,69 76,00 369,68 2,54 101,49 317,87 1,58 0,21 320,92

S День
Обед 7- 11 лет II смена
Борщ с капустой и картофелем Сб.2004 Ха 110 250 1,71 3,34 13,33 85,54 34,95 20,66 44,47 1 12 234,13 0,22 0,04 7,98
Говядина отварная для I блюд ТТК Ха 233 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Филе индейки тушеное с морковью*** ТТК Ха 1400* 100 15,19 6,02 6,71 140,25 24,9 23,13 146,89 1,14 6,84 474,94 1,68 0,04 0,87
Каша вязкая пшённая Сб.2004 Ха 510 150 3,97 4,41 23,20 147,98 14,61 26,56 76,09 0,9 12,6 24,72 0,16 0,11 0
Груша 100 0,40 0,30 13,10 50,69 19 12 16 2,3 0 2 0,4 0,02 5
Компот "Сливовый № Г ТТК Ха 836 200 0,22 0,07 15,79 61,46 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0
Хлебцы д Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого за "Обед" 820 25,34 16,34 78,22 542,00 95,52 85,20 305,14 6,24 31,44 743,80 2,53 0,26 13,87

б День
Обед 7-11 лет II смена
Салат свекольный с консервированным огурцом ТТК Ха 39 100 0,85 17,64 6,81 185,73 22,57 11,17 25,13 0,72 0 1,02 8,87 0,01 2,44
Суп картофельный Сб.2004 Ха 133 250 2,40 2,34 20,10 109,02 20,61 27,43 68,62 1,06 7,2 216,92 0,2 0,11 9,64
Гопядина отварная для I блюд ТТК Ха 233 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Печень, тушенная в соусе*** ТТК Ха 1403* 100 12,70 7,01 4,90 133,77 23,32 15,15 210,75 4,41 3509,7 5976,48 0,75 0,16 9,38
Рис припущенный Сб.2004 Ха 512 150 3,49 3,81 36,66 195,45 9,66 23,12 70,86 0,5 12,6 23,63 0,26 0,03 0
Компот из свежих плодов (яблоки) ТТК Ха 821 200 0,15 0,14 13,31 52,35 6,03 3.15 3,92 0,79 0,01 2,02 0,08 0,01 1,6
Хлебцы д Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 о" 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого за "Обед" 820 23,44 33,14 87,87 732,40 83,85 82,87 400,97 8,34 3529,51 6228,08 10,23 0,37 23,08

Среднее значение за неделю 799 24,72 22,75 79,83 606,28 148,89 96,69 334,04 6,66 632,59 1473,84 3,29 0,321 73,60



Наименование блюда X» рец. Выход,
г

Белки, г Жиры, Углево- 
Д Ы , г

эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са |МЙ |Р |Fe А,мг |РЭ,мкг |ТЭ,мг |В1,мг |С,мг

Неделя №2
7 Лень
Обед 7-11 лет II смена
Суп картофельный с бобовыми (фасоль) Сб.2004 № 139 250 5,22 3,75 21,04 133,26 42,6 33,74 122,31 1,62 12 284,03 0,29 0,12 4,66
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Тефтели*** ТТК № 1405* 90 9,17 16,42 15,11 243,49 18,82 22,53 109 1,52 21,33 190,06 3,12 0,04 1,6
Пюре картофельное Сб.2004 № 520 150 3,10 4,47 21,72 138,30 39,36 28,65 85,01 1,05 15,44 32,69 0,18 0,12 10,38
Компот ягодно-яблочный "Рябинка" ТТК № 834 200 0,28 0,08 15,81 61,55 0,53 0,01 0,1 0,04 0,01 0,02 0 0 0
Апельсин 200 1,80 0,40 20,60 88,96 6 8 26 46 0,6 16 0,4 0,08 120
Хлебцы д Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого з а  "О бед" 910 23 ,42 27,32 100,37 721,63 170,97 113,78 384,11 5,69 48,78 530,81 4,06 0,41 136,66

8 День
Обед 7-11 лет II смена
Салат из свеклы с маслом Сб.2004 № 33 100 1,37 5,36 9,96 87,92 38,03 18,93 37,66 1,23 0 1,94 2,74 0,01 3,88
Суп крестьянский с крупой Сб.2004 X» 134 250 1,77 4,68 10,90 90,41 26,09 17,61 41,75 0,64 0 201,83 2,33 0,05 8
Говядина отварная для 1 блюд ТТК №233 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Гуляш *** ТТК № 1355 100 14,47 14,81 4,11 206,99 13,27 20,9 154,45 2,23 13,6 27,63 0,42 0,04 0,73
Каша кукурузная вязкая Сб.2004 № 510 150 0,54 3,93 1,41 40,53 38,75 5,73 14,75 0,18 21,2 23,85 0,05 0,02 11,21
Компот "Сливовый № 2" ТТК № 837 200 0,21 0,06 15,95 61,84 0,4l 0,04
Хлебцы д Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого за "Обед" 820 22,21 31,04 48,42 543,76 118,20 66,02 270,30 5,18 34,80 263,26 5,61 0,17 23,84

9 День
Обед 7-11 лет II смена
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Рыба, тушенная в томате с овощами (минтай) ТТК № 323 100 9,54 4,92 5,74 103,32 25,54 30,88 103,84 0,63 4,55 458,2 2,53 0,06 4,01
Рис цветной ТТК № 528 180 4,26 4,52 38,99 212,51 15,81 25,67 78,68 0,62 14,98 37,08 0,3 0,04 0,72
Зелень (укроп, петрушка) ТТК Ха 41 1 0,03 0,00 0,09 0,44 2,06 0,67 0,82 0,02 0 8,5 0,02 0 0,5
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13.5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Компот ягодно-яблочный "Клубника" ТТК № 837 200 0,18 0,08 24,66 95,48 0,77 0,01 0,1 0,06 0,01 0,02 0 0 0
Хлебцы д  Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого за "Обед*' 901 20,22 15,69 102,99 615,14 104,90 91,89 263,09 6,19 31,54 747,84 3,42 0,25 32,47

10 День
Обед 7-11 лет II смена
Яйцо отварное ТТК X» 55 52 6,60 5,98 0,36 81,62 47,74 7,38 103,74 1,45 130 135,2 0,31 0,04 0
Суп молочный с крупой (пшено) ТТК Ха 717 250 5,58 5,38 19,91 149,10 142,08 29,95 139,92 0,63 19,8 37,1 0,08 0,1 0,65
Творожник с кокосом *** ТТК № 1359 50 6,09 10,67 18,68 194,47 44,65 11,16 74,49 0,39 36,84 66,75 0,22 0,02 0,06
Сметана ТТК Ха 54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 1,57 10,61 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
Апельсин 200 1,80 0,40 20,60 88,96 68 26 46 0,6 16 0,4 0,08 120
Напиток клюквенный ТТК Ха 810 200 0,13 0,05 11,73 46,43 3,95 3,77 2,86 0,18 0,02 0,02 0,25 0,01 3,7 5
Хлебцы д Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого за "О бед" 782 21,82 25,38 77,95 616,67 321,91 79,83 377,62 3,78 198,66 276,47 1,32 0,29 124.49



Наименование блюда № рец. Выход,
г

Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

э ц ,
к кал

Мине ральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С, иг

11 День
Обед 7-11 лет II смена
Закуска их свежих огурцов ТТК № 23 60 0,47 0,06 2,06 9,37 13,52 8,23 24,7 0,35 0 6 0,06 0,02 5,88
Борщ с картофелем Сб. 2004 Ха 114 250 1,97 3,43 16,26 99,59 29,8 24,28 55 U 5 12 234,47 0,23 0,06 6,86
Говядина отварная для 1 блюд ТТК Ха 233 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Гуляш из филе индейки*** **** ТТК Ха 1406* 100 14,72 5,39 4,11 123,19 19,52 16,98 143,63 1,15 19,38 34,43 0,31 0,03 0,73
Каша гречневая рассыпчатая Сб.2004 X» 508 150 7,68 5,81 41,34 237,79 18.9 121,53 183,29 4,11 21 24,84 0,54 0,26 0
Зелень (укроп, петрушка) ТТК Ха 41 1 0,03 0,00 0,09 0,44 2,06 0,67 0,82 0,02 0 8,5 0,02 0 0,5
Груша 120 0,48 0,36 15,72 60,83 22,8 14,4 19,2 2,76 0 2,4 0,48 0,02 6
Напиток из плодов шиповника ТТК № 809 200 0,68 0,28 24,28 92,59 12,45 3,42 3,51 0,63 0,02 163,42 0,76 0,01 200
Хлебцы д  Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого за "Обед" 901 29,88 17,53 109,95 679,86 120,71 192,36 451,84 11,03 52,40 482,07 2,47 0,45 219,99

12 День
Обед 7-11 лет II смена
Салат из свеклы с фасолью зелёной б/з ТТК Ха 23 100 1,21 8,09 8,49 106,66 33,75 16,7 33,37 1,02 0 7,92 3,62 0,02 8,42
Суп картофельный С6.2004 Ха 133 250 2,40 2,34 20,10 109,02 20,61 27,43 68,62 1,06 7,2 216,92 0,2 0,11 9,64
Говядина отварная для I блюд ТТК Ха 233 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Голубцы "Ленивые" с соусом сметанным*** ТТК 1374 100 6,19 7,66 7,00 119,89 31,85 14,14 67,22 0,95 11,45 27,52 1,02 0,02 3,66
Ризотто овощное (Европейская смесь) ТТК Ха 533 150 3,71 6,23 31,12 195,44 11,33 18,65 58,46 0,43 21,6 40,5 0,26 0,02 0
Огурцы консервированные, нарезка ТТК Ха 52 40 0,31 0,04 1,37 6,24 9,02 5,49 16,46 0,24 0 4 0,04 0,01 3,92
Компот "Сливовый № Г ТТК Ха 836 200 0,22 0,07 15,79 61,46 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0
Хлебцы д  Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого за "Обед" 860 17,89 26,63 89,96 654,80 108,62 85,26 265,82 4,60 40,25 304,87 5,21 0,23 25,66

Среднее значение за неделю 862 22,57 23,93 88,27 638,64 157,55 104,86 335,46 6,08 67,74 434,22 3,68 0,30 93,85

Среднее значение за 2 недели 830 23,65 23,34 84,05 622,46 153,22 100,78 334,75 6,37 350,16 954,03 3,49 0,31 83,73
*** -ТТК (блюда приготовлены с добавлением рисовой муки)
**** - ТТК (блюда пприготовлены без томатной пасты)
СД -ТТК (  сахарный диабет)
Стоимость питания 248 руб в день
Основание: СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах"Хлебпродинфори" Москва 2004 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятии общественного питания Хлебпродинформ” Москва 1996 г.
И.М.Скурихин, В.А.Тутельян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДеЛи Принт 2008 г.
МР 2.4.0162-19 Особенности организации питания детей, страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в питании 
( в образовательных и оздоровительных организациях) __> и
Специалист общественного питания ~  Н.А.Рудср



дата

УТВЕРЖДАЮ

ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-11 ЛЕТ (I Смена) 

С ПОТВЕРЖДЕННЫМ ДИАГНОЗОМ, ЦЕЛИАКИЯ

дата



ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-11 ЛЕТ ( I смена) С ПОДТВЕРЖДЕННЫМ ДИАГНОЗОМ С ЦЕЛИАКИЕЙ

Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Мине ральные элементы (мг) Витамины
Са Mg IP | Fe А,мг |РЭ,мкг |тэ ,м г |В1,мг |С,мг

Неделя №1

1 День
Завтрак 7-11 лет 1 смена
Салат из свежих огурцов Сб.2004 № 16 60 0,43 5,93 1,87 61,39 16,63 7,75 23,47 0,36 0 5,46 2,69 0,02 5,35
Биточек мясной с морковью ( на пару)*** Г  ГК № 1402* 100 13,19 13,67 9,33 210,95 19,22 27,43 145,81 1,98 14.4 612,8 0,52 0,05 0,76
Каша гречневая рассыпчатая Сб.2004 № 508 150 7,68 5,81 41,34 237,79 18,9 121,53 183,29 4,11 21 24,84 0,54 0,26 0
Чай с молоком Сб.1996№630 200 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0 0,01 0,24
Хлебцы д Корнер (гречневые) п/п 10 и з 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого за "Завтрак" 520 25,40 27,39 69,96 608,39 104,12 162,37 388,98 7,03 40,98 653,33 3,75 0,38 6,35

2 День
Завтрак 7-11 лет I смена
Гуляш *** ТТК№ 1355 100 14,47 14,81 4,11 206,99 13,27 20,9 154,45 2,23 13,6 27,63 0,42 0,04 0,73
Каша кукурузная вязкая Сб.2004 №510 150 0,54 3,93 1,41 40,53 38,75 5,73 14,75 0,18 21,2 23,85 0,05 0,02 11,21
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Теплый компот из с/м черноплодной рябины ТТК № 854 200 0,56 0,07 15,15 59,35 10,25 4,87 19,14 0,42 0 0 600 0 2,4
Хлебцы д Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого за "Завтрак" 610 17,30 19,67 44,08 407,29 86,27 45,00 204,84 6,63 34,80 58,98 600,77 0,15 29,34

3 День
Завтрак 7-11 лет I смена
Закуска из свежих помидоров ТТК №88 60 0,65 0,12 3,06 15,25 8,23 11,76 15,29 0,53 0 79,8 0,42 0,04 14,7
Рыба, запеченная в сметанном соусе*** ТТК№ 1408* 100 10,97 5,79 4,84 115,90 60,64 5,99 43,38 0,18 11,4 31,96 1,58 0,01 0,02
Пюре картофельное № 520 сб 2004 150 3,10 4,47 21,72 138,30 39,36 28,65 85,01 1,05 15,44 32,69 0,18 0,12 10,38
Зелень (укроп, петрушка) ТТК №41 1 0,03 0,00 0,09 0,44 2,06 0,67 0,82 0,02 0 8,5 0,02 0 0,5
Чай с лимоном ТТК № 803 207 1,76 0,42 13,28 62,23 2,83 0,73 1,34 0,09 0,14 0,01 1,12
Хлебцы д Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого за "Завтрак” 528 17,64 11,06 49,00 359,52 113,12 47,80 145,84 2,37 26,84 153,09 2,21 0,21 26,72



Наименование блюда Ха рец. Выход, г Белки,г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Мине ральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

4 День
Завтрак 7-11 лет I смена
Каша молочная школьная рисовая (диета) ТТКХа 1305 210 5,58 10,98 31,75 247,81 135,58 32,4 150,99 0,5 61,12 68,23 0,24 0,07 1,37
Запеканка из творога *** ТТКХа 1404* 60 10,11 7,00 6,91 132,36 86,62 13,78 114,37 0,29 41,8 48,33 0,17 0,02 0,14
Сметана ТТКХа 54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 1,57 10,61 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
Чай с сахаром ТТК Ха 804 200 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0,04
Апельсины 200 1,80 0.40 20,60 88,96 68 26 46 0,6 16 0,4 0,08 120
Хлебцы д Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого за "Завтрак" 700 20,81 21,69 75,35 571,51 305,95 73,75 321,97 1,96 114,92 153,96 0,87 0,21 121,54

5 День
Завтрак 7 - Н лет I смена
Филе индейки тушеное с морковью*** ТТКХа 1400* 100 15,19 6,02 6.71 140,25 24,9 23,13 146,89 1,14 6,84 474,94 1,68 0,04 0,87
Каша вязкая пшённая Сб.2004 Ха 510 150 3,97 4,41 23,20 147,98 14,61 26,56 76,09 0,9 12,6 24,72 0,16 0,11 0
Груша 100 0,40 0,30 13,10 50,69 19 12 16 2,3 0 2 0,4 0,02 5
Теплый компот "Сливовый №1" ТТК Ха 852 200 0,22 0,07 15,79 61,46 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0
Хлебцы д Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого за "Завтрак" 560 20,91 11,06 64,81 427,79 58,91 61,69 238,98 4,88 19,44 501,66 2,24 0,21 5,87

6 День
Завтрак 7-11 лет I смена
Салат свекольный с консервированным огурцом ТТК Ха 39 100 0,85 17,64 6,81 185,73 22,57 11,17 25,13 0,72 0 1,02 8,87 0,01 2,44
Печень, тушенная в соусе*** ТТКХа 1403* 100 12,70 7,01 4,90 133,77 23,32 15,15 210,75 4,41 3509,7 5976,48 0,75 0,16 9,38
Рис припущенный Сб.2004 Ха 512 150 3,49 3,81 36,66 195,45 9,66 23,12 70,86 0,5 12,6 23,63 0,26 0,03 0
Какао с молоком Сб.2004 Ха 693 200 3,64 3,34 15,02 100,26 110,37 26,97 101,09 0,88 12 22,12 0,01 0,03 0,52
Хлебцы д Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого за "Завтрак" 560 21,81 32,06 69,40 642,61 165,92 76,41 407,83 7,01 3534,30 6023,25 9,89 0,27 12,34

Среднее значение за неделю 580 20,65 20,49 62,10 502,85 139,05 77,84 284,74 4,98 628,55 1257,38 103,29 0,24 33,69



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са |Mg |Р |Fe А,мг |РЭ,мкг |ТЭ,мг |В1,мг |С,мг

Неделя №2
7 День
Завтрак 7-11 лет I смена
Салат из свежих помидоров и огурцов ТТК№3 60 0,51 5,95 2,33 64,10 10,41 9,15 18,37 0,41 0 39,41 2,86 0,02 9,41
Тефтели*** ТТК № 1405* 90 9,17 16,42 15,11 243,49 18,82 22,53 109 1,52 21,33 190,06 3,12 0,04 1,6
Пюре картофельное № 520 сб 2004 150 3,10 4,47 21,72 138,30 39,36 28,65 85,01 1,05 15,44 32,69 0,18 0,12 10,38
Чай с сахаром ТТК №804 200 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0,04
Мандарины 100 0.75 0,18 8,55 37,29 30,8 9,57 14,79 0,09 0 10 0,2 0,04 15,2
Хлебцы д Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого за "Завтрак" 610 16,36 27,69 63,14 556,87 99,65 69,90 227,17 3,61 36,77 272,16 6,36 0,26 36,59

8 День
Завтрак 7-11 лет I смена
Салат из свеклы с маслом Сб.2004№33 100 1,37 5,36 9,96 87,92 38,03 18,93 37,66 1,23 0 1,94 2,74 0,01 3,88
Гуляш *** ТТК№ 1355 100 14,47 14,81 4,11 206,99 13,27 20,9 154,45 2,23 13,6 27,63 0,42 0,04 0,73
Каша кукурузная вязкая Сб.2004 № 510 150 0,54 3,93 1,41 40,53 38,75 5,73 14,75 0,18 21,2 23,85 0,05 0,02 11,21
Теплый компот "Сливовый № 2 “ ТТК № 851 200 0,21 0,06 15,95 61,84 0,4 0,04
Хлебцы д Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого за "Завтрак" 560 17,72 24,42 37,44 424,68 90,45 45,56 206,86 4,18 34,80 53,42 3,21 0,11 15,82

9 День
Завтрак 7-11 лет I смена
Салат из свежих помидоров Сб.2004 № 19 60 0,59 5,98 2,78 66,74 8,03 10,73 14,14 0,49 0 72,62 3,02 0,03 13,38
Рыба, тушенная в томате с овощами (минтай) ТТК №323 100 9,54 4,92 5,74 103,32 25,54 30,88 103,84 0,63 4,55 458,2 2,53 0,06 4,01
Рис цветной ТТК № 528 180 4,26 4,52 38,99 212,51 15,81 25,67 78,68 0,62 14,98 37,08 0,3 0,04 0,72
Зелень (укроп, петрушка) ТТК №41 I 0,03 0,00 0,09 0.44 2,06 0,67 0,82 0,02 0 8,5 0,02 0 0,5
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Теплый напиток "Лимонный" ТТК №856 200 0,13 0,01 10,70 43,25 6,06 1,73 3,17 0,12 0 0,29 0,03 0,01 5,76
Хлебцы д Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого за "Завтрак" 701 16,28 16,29 81,71 526,68 81,50 83,18 217,15 5,68 19,53 584,19 6,20 0,23 39,37



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минс:ральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

10 День
Завтрак 7-11 лет 1 смена
Яйцо отварное ТТК Ха 55 52 6,60 5,98 0,36 81,62 47,74 7,38 103,74 1,45 130 135,2 0,31 0,04 0
Каша молочная школьная кукурузная ТТК Ха 717 150 2,55 2,48 7,52 59,64 116,67 14,65 77,3 0,2 15,12 16,63 0 0,04 9,08
Творожник с кокосом *** ТТК № 1359 50 6,09 10,67 18,68 194,47 44,65 11,16 74,49 0,39 36,84 66,75 0,22 0,02 0,06
Сметана ТТК № 54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 1,57 10,61 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
Груша 120 0,48 0,36 15,72 60,83 22,8 14.4 19,2 2,76 2,4 0,48 0,02 6
Чай с молоком Сб. 1996 №630 200 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0 0,01 0,24
Хлебцы д Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого за "Завтрак" 602 20,31 24,11 6036 523,49 296,72 54,82 321.75 5,41 199,54 252,61 1,07 0,17 15,41

11 День
Завтрак 7- 11 лет 1 смена
Гуляш из филе индейки*** ТТК Ха 1406* 100 14,72 5,39 4,11 123,19 19,52 16,98 143.63 1,15 19.38 34,43 0,31 0,03 0,73
Каша гречневая рассыпчатая Сб.2004 № 508 150 7,68 5,81 41,34 237,79 18,9 121,53 183,29 4,11 21 24,84 0,54 0,26 0
Зелень (укроп, петрушка) ТТК № 41 1 0,03 0,00 0,09 0,44 2,06 0,67 0,82 0,02 0 8,5 0,02 0 0,5
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Теплый компот "Черника" ТТК № 858 200 0,27 0,15 17,27 67,60 4,32 1,43 3,02 0,21 0 0 0,35 0 1
Хлебцы д Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0.5 0 0 0 0,04 0
Итого за "Завтрак" 611 24,43 12,21 86,22 529,44 68,80 154,11 347,26 9,29 40,38 75,27 1,52 0,38 17,23

12 День
Завтрак 7-11 лет I смена
Салат из свеклы с фасолью зелёной б/з ТТК № 23 100 1,21 8,09 8,49 106,66 33,75 16,7 33,37 1,02 0 7,92 3,62 0,02 8,42
Голубцы "Ленивые" с соусом сметанным*** ТТК 1374 100 6,19 7,66 7,00 119,89 31,85 14,14 67,22 0,95 11,45 27,52 1,02 0,02 3,66
Ризотто овощное (Европейская смесь) ТТК №>533 150 3,71 6,23 31,12 195,44 11,33 18,65 58,46 0,43 21,6 40,5 0,26 0,02 0
Огурцы консервированные, нарезка ТТК Ха 52 40 0,31 0,04 1,37 6,24 9,02 5,49 16,46 0,24 0 4 0,04 0,01 3,92
Кофейный напиток (растворимый) ТТК Ха 808 200 1,70 1,41 25,00 116,08 53,33 6,09 39,15 0,1 6 11 0 0,01 0,26
Хлебцы д Корнер (гречневые) п/п 10 1,13 0,26 6,01 27,40 0 0 0 0,5 0 0 0 0,04 0
Итого за "Завтрак" 600 14,25 23,69 78,99 571,72 139,28 61,07 214,66 3,24 39,05 90,94 4,94 0,12 16,26

Среднее значение за неделю 614 18,23 21,40 67,98 522,15 129,40 78,11 255,81 5,24 61,68 221,43 3,88 0,21 23,45

Среднее значение за 2 недели 597 19,44 20,95 65,04 512,50 134,22 77,97 270,27 5,11 345,11 739,41 53,59 0,23 28,57
*** -ХТГС (блюда приготовлены с добавлением рисовой муки) 
* * * *  - ТТК (блюда пприготовлены без томатной пасты)
СД -ТТК ( сахарный диабет)
Стоимость питания 166 руб вдень
Основание: СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах"Хлебпродинформ" Москва 2004 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебпродинформ" Москва 1996 г.
И.М.Скурихин, В.А.Тутельян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДеЛи Принт 2008 г.
МР 2.4.0162-19 Особенности организации питания детей, страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в питании 
( в образовательных и оздоровительных организациях)
Технолог М. Н. Корнева

/ kiul,



дата

УТВЕРЖДАЮ
директор СГМУП "Комбинат школьного 
питания"

ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-11 ЛЕТ 

С ПОТВЕРЖДЕННЫМ ДИАГНОЗОМ, ФЕНИЛКЕТОНУРИЯ

СОГЛАСОВАНО
Директор
м е р у  S '

С -

дата



ОРГАНИЗОВАННОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-11 ЛЕТ С ПОДТВЕРЖДЕННЫМ ДИАГНОЗОМ С ФЕНИЛКЕТОНУРИЕЙ

Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

эц,
ккап

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg |Р |Fe А,мг |РЭ,мкг |ТЭ,мг |В1,мг С,мг

Неделя №1

1 День
Прием пиши 7- 11 лет
Винегрет "Морской" ТТК № 78 100 1,20 5,63 9,75 91,41 20,34 15,29 35,67 0,69 0 202,06 2,31 0,04 8,2
Рассольник домашний (без крупы)* ТТК№ 1362 250 2,00 4,70 15,57 110,13 26,7 22,71 54,47 0,88 0 202,88 2,36 0,08 10,2
Капуста цветная б/з припущенная ТТК № 41 150 4,06 3,40 9,86 79,10 44,47 25,55 77,95 2,12 7,56 28,76 0,39 0,12 47,88
Яблоко 100 0,40 0,40 11,60 48,68 16 9 11 2,2 0 5 0,2 0,03 10
Чай с сахаром ТТК №804 200 1,70 0,41 12,96 59,76 0,37 0,05
Итого за прием 800 9,36 14,54 59,74 389,08 107,88 72,55 179,09 5,94 7,56 438,70 5,26 0,27 76,28

2 День
Прием пищи 7- 11 лет
Закуска из свежих помидоров ТТК №88 100 1.08 0,20 5,Ю 25,41 13,72 19,6 25,48 0,88 0 133 0,7 0,06 24,5
Борщ с капустой и картофелем * ТТК № 1364 250 1,68 4,55 13,73 97,74 35,53 20,75 43,58 I 0 211,63 2,37 0,04 7,98
Овощная смесь "Европейская" б/з припущенная * ТТК№ 13641 150 3,96 5,14 7,85 91,96 9,72 0,57 2,05 0,08 0 0 2,31 0 0
Груша 100 0,40 0,30 13,10 50,69 19 12 16 2,3 0 2 0,4 0,02 5
Компот из свежих яблок СД ТТК № 1308 200 0,24 0,24 6,96 29,21 9,6 5,4 6,6 1,32 0 3 0,12 0,02 6
Итого за прием 800 7,36 10,43 46,74 295,01 87,57 58,32 93,71 5,58 0,00 349,63 5,90 0,14 43,48

3 День
Прием пищи 7-11 лет
Закуска из морской капусты ТТК № 90 100 0,98 3,92 4,90 59,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Суп картофельный * ТТК № 1363 250 2,38 3,06 20,07 115,31 21,6 27,53 68,22 1,07 0 203,42 1,49 0,11 9,64
Капуста цветная б/з припущенная ТТК № 530 150 4,06 3,40 9,86 79,10 44,47 25,55 77,95 2,12 7,56 28,76 0,39 0,12 47,88
Мандарины 100 0,75 0,18 8,55 37,29 30,8 9,57 14,79 0,09 10 0,2 0,04 15,2
Чай с лимоном ТТК № 803 207 1,76 0,42 13,28 62,23 2,83 0,73 1,34 0,09 0,14 0,01 1,12
Итого за прием 807 9,93 10,98 56,66 353,21 99,70 63,38 162,30 3,37 7,56 242,32 2,09 0,27 73,84



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

4 День
Прием пищи 7- 11 лет
Салат из свежих огурцов Сб.2004 № 16 100 0,71 9,88 3,12 102,32 27,72 12,92 39,12 0,59 0 9,1 4,49 0,03 8,92
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) * ТТК№ 1358 250 1,76 3.37 10,02 74,30 36,68 18,4 41,78 0,71 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Овощи "Весенние" б/з припущенные * Сб.2004 № 693 150 5,28 5.14 7,12 94,46 9,72 0,57 2,05 0,08 2,31
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Компот "Сливовый № Г' СД ТТК № 1321 200 0,31 0,10 3,03 13,58 8,05 3,78 8,25 0,38 0 2,7 150,13 0,01 1,52
Итого за прием 850 8,66 19,09 40,69 357,68 106,17 49,17 107,70 5,06 12,00 247,83 157,43 0,14 37,66

5 День
Прием пищи 7-11 лет
Салат из свежих помидоров и огурцов ТТК№3 100 0,85 9,92 3,89 106,83 23,67 15,62 31,91 0,73 0 65,68 4.77 0,04 15,68
Суп овощной с цветной капустной * ТТК № 1365 250 2,68 2,29 13,88 82,76 30,68 24,4 65,29 1,34 7,2 216,92 0,26 0,1 21,64
Рагу овощное с тыквой *** ТТК № 1371 150 2,69 6,23 16,83 128,44 35,06 28,84 68,65 1,1 14,4 761,92 1,59 0,08 9,39
Груша 100 0,40 0,30 13,10 50,69 19 12 16 2,3 0 2 0,4 0,02 5
Компот ягодно-яблочный "Клубника" СД ТТК № 1324 200 0,24 0,10 3,72 16,37 9,6 5,35 6,46 0,39 0 3,6 0,13 0,01 1,81
Итого за прием 800 6,86 18,84 51,42 385,09 118,01 86,21 188,31 5,86 21,60 1050,12 7,15 0,25 53,52

6 День
Прием пищи 7- 11 лет
Икра морковная Сб.2004 № 78 100 1,77 8,10 12,47 124,64 35,57 37,2 61,17 0,99 0 1541 3,97 0,07 10,61
Щи из свежей капусты (без картофеля) * ТТК № 1366 250 1,51 4,49 6,55 68,90 42,11 15,79 32,05 0,59 0 244,53 2,35 0,03 13,43
Картофельное пюре (без молока) * ТТК № 1369 150 2,57 4,07 21,33 131,18 13,39 28,02 70,79 1,1 0 4,05 1,79 0,11 5,4
Апельсины 100 0,90 0,20 10,30 44,48 34 13 23 0,3 8 0,2 0,04 60
Чай с сахаром ТТК №804 200 1,70 0,41 12,96 59,76 0,37 0,05
Итого за прием 800 8,45 17,27 63,61 428,95 125,44 94,01 187,01 3,03 0,00 1797,58 8,31 0,25 89,44

Среднее значение за неделю 810 8,44 15,19 53,14 368,17 107,46 70,61 153,02 4,81 8,12 687,70 31,02 0,22 62,37



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са |Mg Р | Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ.мг |В1,мг |С,мг

Неделя №2
7 День
Прием пищи 7- 11 лет
Салат из свежих помидоров Сб.2004 № 19 100 0,98 9,97 4,64 111,24 19,7 18,27 24,85 0,86 0 121,03 5,04 0,05 22,3
Рассольник домашний (без крупы)* ТТК№ 1362 250 2,00 4,70 15,57 110,13 26,7 22,71 54,47 0,88 0 202,88 2,36 0,08 10,2
Картофель отварной с луком 150 3,06 9,71 24,97 195,42 34,78 31,04 91,91 1,39 34,56 68,51 0,36 0,13 11,81
Груша 100 0,40 0,30 13,10 50,69 19 12 16 2,3 0 2 0,4 0,02 5
Компот "Сливовый № 2" СД ТТК № 1322 200 0,30 0,09 3,26 14,10 6,66 3,1 8,63 0,35 0 5,5 150,13 0,01 1,04
Итого за прием 800 6,74 24,77 61,54 481,57 106,84 87,12 195,86 5,78 34,56 399,92 158,29 0Д9 50,35

8 День
Прием пищи 7-11 лет
Салат из свеклы с яблоками и черносливом ТТК № 83 100 1,28 4,61 17,61 110,54 36,96 27,03 36,86 1,56 0 3,75 2,57 0,02 3,48
Суп картофельный * ТТК № 1363 250 2,38 3,06 20,07 115,31 21,6 27,53 68,22 1,07 0 203,42 1,49 0,11 9,64
Капуста тушеная **** ТТК № 1360 150 3,10 3,52 15,73 99,36 86,9 26,59 55,29 1,08 12,6 88,86 0,25 0,04 31,49
Мандарины 100 0,75 0.18 8,55 37,29 30,8 9,57 14,79 0,09 10 0,2' 0,04 15,2
Компот ягодно-яблочный "Рябинка" СД ТТК№ 1323 200 0,34 0,09 2,62 11,67 6,81 3,48 9,99 0.5 0 1 300,04 0 0,8
Итого за прием 800 7,85 11,46 64,58 374,17 183,07 94,20 185,15 4,30 12,60 307,03 304,55 0,21 60,61

9 День
Прием пищи 7-11 лет
Салат из свеклы с маслом Сб.2004 № 33 100 1,37 5,36 9,96 87,92 38,03 18,93 37,66 1,23 0 1,94 2,74 0,01 3,88
Щи из свежей капусты (без картофеля) * ТТК №  1366 250 1,51 4,49 6,55 68,90 42,11 15,79 32,05 0,59 0 244,53 2,35 0,03 13,43
Картофельное пюре (без молока) * ТТК № 1369 150 2,57 4,07 21,33 131,18 13,39 28,02 70,79 1,1 0 4,05 1,79 0,11 5,4
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Чай с лимоном ТТК № 803 207 1,76 0,42 13,28 62,23 2,83 0,73 1,34 0,09 0 0,14 0,01 0 1,12
Итого за прием 857 7,81 14,94 68,52 423,24 120,36 76,97 158,34 6,31 0,00 258,16 7,19 0,20 38,83

10 День
Прием пищи 7- 11 лет
Закуска их свежих огурцов ТТК № 89 100 0,78 0,10 3,43 15,61 22,54 13,72 41,16 0,59 0 10 0,1 0,03 9,8
Борщ с капустой и картофелем * ТПС№ 1364 250 1,68 4,55 13,73 97,74 35,53 20,75 43,58 1 0 211,63 2,37 0,04 7,98
Рагу овощное с тыквой *** ТТК№ 1371 150 2,69 6,23 16,83 128,44 35,06 28,84 68,65 1Л 14,4 761,92 1,59 0,08 9,39
Апельсины 100 0,90 0,20 10,30 44,48 34 13 23 0,3 8 0,2 0,04 60
Компот из смеси сухофруктов СД ТТК№ 1309 200 1,02 0,06 13,40 50,43 31,04 19,95 27,16 0,62 0 116,6 1,1 0,02 0,32
Итого за прием 800 7,07 11,14 57,69 336,70 158,17 96,26 203,55 3,61 14,40 1108,15 5,36 0,21 87,49



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

11 Лень
Прием пищи 7-11 лет
Салат из свежих помидоров и огурцов ТТК № 3 100 0,85 9,92 3,89 106,83 23,67 15,62 31,91 0,73 0 65,68 4,77 0,04 15,68
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) * ТТК № 1358 250 1,76 3,37 10,02 74,30 36,68 18,4 41,78 0,71 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Овощи "Весенние" б/з припущенные * Сб.2004 № 693 150 5,28 5,14 7,12 94,46 9.72 0,57 2,05 0,08 2,31
Яблоко 100 0,40 0,40 11,60 48,68 16 9 11 2,2 0 5 0,2 0,03 10
Чай с сахаром ТТК № 804 200 1,70 0,41 12,96 59,76 0.37 0 0 0,05 0 0 0 0 0
Итого за прием 800 9,99 19,24 45,59 384,03 86,44 43,59 86,74 3,77 12,00 299,21 7,48 0,12 37,90

12 День
Прием пищи 7-11 лет
Закуска из морской капусты ТТК № 90 100 0,98 3,92 4,90 59,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Суп овощной с цветной капустной * ТТК № 1365 250 2,68 2,29 13,88 82,76 30,68 24,4 65,29 1,34 7.2 216,92 0,26 0,1 21,64
Овощная смесь "Европейская" б/з припущенная ТТК №533 150 4,00 3,88 7,91 80,96 10,82 0,57 3,33 0,08 12,6 23,63 0,05 0 0
Груша 120 0,48 0,36 15,72 60,83 22,8 14,4 19,2 2,76 0 2,4 0,48 0,02 6
Компот ягодно-яблочный "Смородинка" СД ТТК № 1325 200 0,26 0,10 3,99 17,35 9,19 6,66 7,47 0,4 0 5,2 0,16 0,01 4,8
Итого за прием 820 8,40 10,55 46,40 301,19 73,49 46,03 95,29 4,58 19,80 248,15 0,95 0,13 32,44

Среднее значение за неделю 813 7,98 15,35 57,39 383,48 121,40 74,03 154,16 4,73 15,56 436,77 80,64 0,19 51,27

Среднее значение за 2 недели 811 8,21 15,27 55,27 375,83 114,43 72,32 153,59 4,77 11,84 562,23 55,83 0,21 56,82
* - блюда приготовлены с использованием подсолнечного масла 
*** -блюда приготовлены с добавлением рисовой муки 
**** - блюда приготовлены без томатной пасты

Стоимость питания 166 руб в день 
Основание: СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах"Хлебпродинформ" Москва 2004 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебпродинформ” Москва 1996 г.
И.М.Скурихин, В.А.Тутельян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДеЛи Принт 2008 г.
МР 2.4.0162-19 Особенности организации питания детей, страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в питании 
(в образовательных и оздоровительных организациях) _ /  ?
Технолог Н' КоРнева





День 2
|Обед 7-11 лет
Салат "Витаминка" ТТК № 64 60 1,57 6,21 5,08 78,63 38,32 20,3 35,87 0,88 0 71,38 3 0,07 18,3
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124 250 1,76 3,37 10,02 74,3 35,06 18,31 41,16 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Запеканка картофельная с колбасой ТТК №239-1 150 6,33 10,59 25,59 219,88 29,3 34,74 86,65 1,31 16,8 435,3 1,02 0,13 11,32
Компот из с/м черноплодной рябины (вит. 50) ТТК № 833 200 0,57 0,07 23,33 90,47 10,62 4,89 19,24 0,45 0,01 0,02 600 0 2,4
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 710 13,62 20,74 87,06 575,64 113,30 78,24 182,92 3,34 28,81 735,23 604,22 0,25 44,24

Полдник 7-11 лет
Каша молочная пшённая (жидкая) Сб.2004 №311 150 5,30 3,00 25,04 147,12 89,47 31,01 120,5 0,8 9,07 17,53 0,09 0,11 0,39
Масло сливочное ТТК № 43 3 0,02 2,18 0,04 19,82 0,72 0 0,9 0,01 12 13,5 0,03 0 0
Кисель из сока фруктового ТТК № 835 200 0,29 0,05 26,49 104,92 7,61 2,09 10,35 0,77 0 0 0,06 0 0,48
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 375 7,31 3,30 63,54 310,32 97,08 33,10 130,85 1,57 9,07 17,53 0,15 0,11 0,87

Итого за день 1085 20,93 24,04 150,60 885,96 210,38 111,34 313,77 4,91 37,88 752,76 604,37 0,36 45,11



День 3
Обед 7-11 лет
Суп "Новинка" ТТК № 109-1 200 2,04 2,96 14,28 89,51 14,69 26,51 54,19 0,96 9,6 179,73 0,2 0,07 4,64
Зразы "Ленивые" с соусом ГГК № 248 100 8,67 10,71 11,42 175,81 19,7 12,79 79,09 1,16 14,29 98,62 1,92 0,02 0,89
Макаронные изделия отварные № 516 сб 2004 150 5,64 4,47 37,45 212,04 16,46 8,48 47 0,87 21 23,63 0,82 0,09 0
Огурцы консервированные, нарезка ТТК № 52 20 0,15 0,02 0,68 3,12 4,51 2,74 8,23 0,12 0 2 0,02 0,005 1,96
Напиток лимонный (вит. 50) ТТК № 828 200 0,13 0,02 24,66 96,27 6,47 1,7 3,19 0,16 0,02 0,3 0,03 0,01 5,6
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 720 20,02 18,68 111,53 689,11 61,83 52,22 191,70 3,27 44,91 304,28 2,99 0,20 13,09

Полдник 7-11 лет
Масло сливочное ТТК № 43 10 0,08 7,26 0,14 66,06 2,4 0 3 0,02 10 11,5 0,025 0 0
Булочка домашняя Сб.2004 № 769 100 7,17 12,17 57,41 365,02 14,01 9,83 55,07 0,8 2,93 5.07 6,63 0,08 0
Чай с молоком Сб. 1996 №630 200 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0,01 0,24
Итого за прием 310 10,22 21,15 68,96 501,93 65,78 15,49 94,48 0,90 18,51 26,80 6,66 0,09 0,24

Итого за день 1030 30,24 39,83 180,49 1191,04 127,61 67,71 286,18 4,17 63,42 331,08 9,65 0,29 13,33



День 4
Обед 7-11 лет
Салат "Огородничий" ТТК № 1-1 60 0,83 2,70 5,70 48,16 21,77 10,84 18,67 0,36 0 210,39 1,49 0,02 7,81
Суп картофельный Сб.2004 Ха 133 200 1,92 1,87 16,08 87,22 16,49 21,95 54,9 0,85 5,76 173,54 0,16 0,08 7,71
Тефтели "Детские" с соусом томатным ТТК Ха 259 100 8,18 11,35 5,27 156,20 3,17 1,94 4,96 0,1 11,23 69,32 0,11 0 0,24
Каша вязкая ячневая Сб.2004 Ха 510 150 3,08 3,72 21,52 128,89 28,71 14,34 98,74 0,55 12,6 23,63 0,54 0,06 0
Напиток из плодов шиповника (вит. 50) ТТК Ха 809 200 0,68 0,28 24,28 92,59 12,45 3,42 3,51 0,63 0,02 163,42 0,76 0,01 200
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 760 18,08 20,42 95,89 625,41 82,59 52,49 180,78 2,49 29,61 640,30 3,06 0,17 215,76

Полдник 7-11 лет
Каша молочная манная (жидкая) Сб.2004 X» 311 150 4,40 2,43 21,60 124,78 91,01 13,45 79,75 0,3 9,5 17,42 0,35 0,05 0,41
Масло сливочное ТТК Ха 43 5 0,04 3,63 0,07 33,03 1,2 0 1.5 0,01 20 22,5 0,05 0 0
Кофейный напиток (растворимый) ТТК Ха 904 200 1.7 1,41 15,92 81,56 53,06 6,09 39,15 0,07 6 11 0 0,01 0,26
Хлеб пшеничный из муки в/с ТТК X» 803 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 380 7,86 7,72 49,60 297,66 145,27 19,54 120,40 0,38 35,50 50,92 0,40 0,06 0,67

Итого за день 1140 25,94 28,14 145,49 923,07 227,86 72,03 301,18 2,87 65,11 691,22 3,46 0,23 216,43



День 5
Обед 7-11 лет
Суп картофельный с макаронными изделиями Сб.2004 № 140-1 250 2,72 2,32 20,66 112,58 18,94 21,22 57,02 0,9 7,2 215,78 0,32 0,09 6,6
Рыба, тушенная в томате с овощами ТТК№ 339-1 100 9,54 4,92 5,74 103,32 27,13 30,97 104,11 0,64 4,55 458,2 2,53 0,06 4,01
Рис с овощами ТТК№ 527-1 150 3,39 6,17 33,53 201,21 21,06 28,54 79,97 0,71 21,6 478,5 0,39 0,04 1,34
Компот "Сливовый №1" (вит.50) ТТК X» 831 180 0,2 0,07 14,21 55.37 0,48 0,01 0,09 0,04 0,01 0,02 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 50 3,43 0,49 24,01 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 755 20,95 14,22 109,18 643,12 67,61 80,74 241,19 2,29 33,36 1152,50 3,24 0,19 11,95

Полдник 7-11 лет
Сыр (порциями) Сб. 2004 № 97 15 3,67 3,45 0,00 46,44 132 5,87 83,52 0,13 20,7 38,7 0,08 0 0,05
Булочка молочная № 779 сб 2004г. 100 9,26 2,27 54,42 274,66 58,06 16,25 92,22 0,9 4,84 8,87 1,31 0,11 0,21
Кисель из черники Сб. 2004 № 640 200 0,26 0,13 22,48 88,92 6,94 1,25 8,74 0,19 0 0 0,34 0 0,96
Итого за прием 315 13,19 5,85 76,90 410,02 197,00 23,37 184,48 1,22 25,54 47,57 1,73 0,11 1,22

Итого за день 1070 34,14 20,07 186,08 1053,13 264,61 104,11 425,67 3,51 58,90 1200,07 4,97 0,30 13,17



Неделя №2
День 1
Обед 7-11 лет
Суп картофельный с бобовыми (фасоль) Сб.2004 № 139-1 250 5,22 3,75 21,04 133,26 42,6 33,74 122,31 1,62 12 284,03 0,29 0,12 4,66
Говядина отварная для I блюд ТТК №233-1 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Вареники с капустой отварные ТТК№ 232 200 8,74 7,37 52,47 316,39 12,05 0,71 2,43 0,09 0 0 0 0 0
Масло сливочное ТТК № 43 5 0,04 3,63 0,07 33,03 1,2 0 1,5 0,01 20 22,5 0,05 0 0
Компот ягодно-яблочный "Рябинка" (вит.50) ТТК № 834 180 0,25 0,07 14,23 55,4 0,48 0,01 0,09 0,04 0,01 0,02 0 0 0
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 —О1 0 0 0 0
Итого за прием 700 20,85 17,60 114,30 695,94 57,99 37,31 148,02 2,12 32,01 314,56 0.41 0,13 4,68

Полдник 7-11 лет
Печенье сдобное "Хрупкие палочки" ТТК№ 1504 50 3,28 14,12 30,41 259,61 9,04 5,35 30,72 0,47 5 5,2 4,52 0,05 0,02
Чай с сахаром ТТК № 804 200 1,70 0,41 12,96 59,76 0,37 0 0 0,05 0 0 0 0 0
Мандарины 100 0,75 0,18 8,55 37,29 30,8 9,57 14,79 0,09 0 10 0.2 0,04 15,2
Итого за прием 350 5,73 14,71 51,92 356,66 40,21 14,92 45,51 0,61 5,00 15,20 4,72 0,09 15,22

Итого за день 1050 26,58 32,31 166,22 1052,60 98,20 52,23 193,53 2,73 37,01 329,76 5,13 0,22 19,90



День 2
Обед 7-11 лет
Рассольник ленинградский Сб.2004 № 132 250 2,07 3,52 17,26 107,11 14,76 20,77 60,84 0,79 12 224,78 0,23 0,08 6,4
Печень, тушенная в соусе Сб.2004 № 439 100 12,93 7,03 4,66 133,78 24,16 13,32 207,32 4,42 35,09 59,76 0,83 0,16 9,38
Пюре картофельное Сб.2004 № 520 150 3,10 4,47 21,72 138,30 39,36 28,65 85,01 1,05 15,44 32,69 0,18 0,12 10,38
Компот "Сливовый № 2” (вит.50) ТТК № 832-50 200 0.00 0.00 0.16 0.62 0,53 0,01 0,1 0,04 0,01 0,02 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0, 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 750 21,76 15,58 83,62 557,67 78,81 62,75 353,27 6,3 62,54 317,25 1,24 0,36 26,16

^Полдник 7-11 лет
Каша молочная из смеси зерновых хлопьев ТТК №713 150 4,76 2,84 20,62 127,55 86,14 9,79 62,5 0,1 9,5 17,42 0 0,02 0,41
Масло сливочное ТТК № 43 5 0,04 3,63 0,07 33,03 1,2 0 1,5 0,01 20 22,5 0,05 0 0
Чай с молоком Сб. 1996 № 630 200 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0,01 0,24
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 380 9,44 8,44 43,13 285,50 136,71 15,45 100,41 0,19 35,08 50,15 0,05 0,03 0,65

Итого задень ИЗО 31,20 24,02 126,75 843,17 215,52 78,20 453,68 6,49 97,62 367,40 1,29 0,39 26,81



День 3
Обед 7-11 лет
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) № 124 сб 2004 250 1,76 3,37 10,02 74,3 35,06 18,31 41,46 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Тефтели "Ёжики"с соусом томатным ТТК № 135 100 7,62 11,70 9,84 173,88 14,29 13,5 78,18 1,11 15,46 93,32 1,74 0,03 0,64
Каша кукурузная вязкая Сб.2004 № 510 150 0,54 3,93 1,41 40,53 38,75 5,73 14,75 0,18 21,2 23,85 0,05 0,02 11,21
Напиток лимонный (вит. 50) ТТК № 828-50 200 0,13 0,02 10,68 43,17 6,05 1.7 3,19 0,11 0,02 0,3 0,03 0,01 5,6
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,8 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 745 13,34 19,86 53,76 441,91 114,04 39,24 137,58 2,90 48,68 346,00 2,02 0,20 29,67

Полдник 7-11 лет
Булочка "Ванильная" ТТК № 949 100 7,37 13,27 61,38 391,61 16,1 11,12 59,73 0,88 0,1 0,1 6,47 0,12 0
Кофейный напиток (растворимый) ТТК №808 200 1.7 1,41 15,92 81,56 53,06 6,09 39,15 0,07 6 11 0 0,01 0,26
Яблоко 100 0,4 0,4 11,6 48,68 16 9 11 2,2 0 5 0,2 0,03 10
Итого за прием 400 9,47 15,08 88,90 521,85 85,16 26,21 109,88 3,15 6,10 16,10 6,67 0,16 10,26

Итого за день 1145 22,81 34,94 142,66 963,77 199,20 65,45 247,46 6,05 54,78 362,10 8,69 0,36 39,93



День 4
Обед 7-11 лет *
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004 Ха 105 200 4,44 2,94 16,54 106,62 24,92 24,11 61,34 1,43 9,6 179,54 0,21 0,14 3,68
Зразы "Ленивые" с соусом ТТК Ха 248 100 8,67 10,71 11,42 175,81 19,7 12,79 79,09 1,16 14,29 98,62 1,92 0,02 0,89
Рис припущенный ТТК Ха 514 180 4,19 4,57 43,99 234,54 11,59 27,75 85,03 0,6 15,12 28,35 0,32 0,04 0
Напиток клюквенный (вит 50) ТТК X» 810-50 200 0,13 0,05 11,73 46,43 3,95 3,77 2,86 0,18 0,02 0,02 0,25 0,01 3,75
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,0715 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,2855 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 730 20,82 18,77 106,72 675,76 60,16 68,42 228,32 3,37 39,03 306,53 2,70 0,21 8,32

Полдник 7-11 лет
Сыр(порциями) Сб. 2004 Ха 97 10 2,44 2,30 0,00 30,96 88 3,92 55,68 0,09 13,8 25,8 0,05 0 0,03
Булочка домашняя Сб.2004 Ха 769 100 7,17 12,17 57,41 365,02 14,01 9.83 55,07 0,8 2,93 5,07 6,63 0,08 0
Теплый компот "Сливовый Ха 1" ТТК Ха 852 200 0,20 0,06 14,21 55,32 0,36 0 0 0,04 0 0 0 0 0
Итого за прием 310 9,81 14,53 71,62 451,30 102,37 13,75 110,75 0,93 16,73 30,87 6,68 0,08 0,03

Итого за день 1040 30,63 33,3 178,34 1127,06 162,53 82,17 339,07 4,3 55,76 337,4 9,38 0,29 8,35



День 5
Обед 7-11 лет
Борщ с картофелем Сб.2004 № I И 200 1,58 2,74 13,00 79,67 23,84 19,42 44 0,92 9,6 187,58 0,19 0,05 5,49
Рыба, тушенная в томате с овощами ТТК №323-1 100 9,54 4,92 5,74 103,32 25,54 30,88 103,8 0,63 4,55 458,2 2,53 0,06 4,01
Картофель отварной Сб.2004 № 518 150 2,86 3,88 24,22 141,98 16,17 30,13 77,44 1,2 12,6 28,13 0,2 0,13 12
Напиток из плодов шиповника (вит. 50) ТТК № 809-50 200 0,68 0,28 34,26 130,52 12,75 3,42 3,51 0,66 0,02 163,42 0,76 0,01 200
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,671 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1.72 0,25 12,01 58,2855 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 700 18,05 12,32 100,26 567,84 78,30 83,85 228,75 3,41 26,77 837,33 3,68 0,25 221,50

Полдник 7-11 лег
Каша молочная пшённая (жидкая) Сб.2004 №311 150 5,30 3.00 25,04 147,12 89,47 31,01 120,5 0,8 9,07 17,53 0,09 0,11 0,39
Масло сливочное ТТК №43 5 0,04 3,63 0,07 33,03 1,2 0 1,5 0,01 20 22,5 0,05 0 0
Чай с лимоном ТТК № 804 207 1,76 0,42 13,28 62,23 2,83 0,73 1,34 0,09 0 0,14 0,01 0 1,12
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 387 8,82 7,30 50,40 300,67 93,50 31,74 123,34 0,90 29,07 40,17 0,15 0,11 1,51

Итого за день 1087 26,87 19,62 150,66 868,51 171,80 115,59 352,09 4,31 55,84 877,50 3,83 0,36 223,01

Среднедневное значение 1079 28,20 29,19 158,12 995,55 191,02 82,90 327,35 4,51 57,98 558,97 65,97 0,32 65,83

Стоимость питания 156 руб в день
Основание: СанПиН 2.3 /2.4.3590-20
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах"Хлебпродинформ" Москва 2004 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебпродинформ" Москва 1996 г.
И.М.Скурихин, В.А.Тутельян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДеЛи Принт 2008 г.
В случае если возникла производственная необходимость возможна замена дня, один на другой.

Технолог М.Н.Корнева



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Неделя №1
День 1
Обед 12 лет и старше 11 смена
Салат из свежих помидоров и огурцов ТТК № 3 100 0,85 9,92 3,89 106,83 23,67 15,62 31,91 0,73 0 65,68 4,77 0,04 15,68
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004 Ха 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Бефстроганов из отварной говядины ТТК Ха 241-1 100 15,02 17,05 4,52 230,20 28,99 19,88 154,2 2,19 20,22 41,72 0,51 0,05 0,97
Рагу овощное с тыквой ТТК Ха 538-1 180 3,34 6,80 20,15 148,17 42,83 33,98 81,88 1,32 21,95 928,87 0,54 0,09 11,26
Компот из изюма (вит. 70) ТТК Ха 822-70 200 0,37 0,01 23,81 90,86 0,51 0,02 0,15 0,03 0,03 0,03 0 0 0
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0

Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 875 28,43 38,29 94,86 819,36 147,04 99,64 344,82 6,86 54,20 1260,73 6,08 0,45 32,51

Полдник 12 лет и старше II смена
Сосиски отварные Сб.2004 Ха 413 100 11,28 14,96 0,00 179,76 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0
Паста сырная ТТК Ха 552 180 9,88 12,20 35,00 289,72 175,43 14,66 143,96 0,95 52,92 99,09 0,99 0,07 0,06
Помидоры (томаты) свежие, нарезка ТТК Ха 44 20 0,22 0,04 1,02 5,08 2,74 3,92 5,1 0,18 0 26,6 0,14 0,01 4,9
Чай с молоком Сб. 1996 Ха 630 200 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0 0,01 0,24
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 550 27,74 29,42 70,47 657,77 227,54 24,24 185,47 1,21 58,50 135,92 1,63 0,09 5,20

Итого за день 1425 56,17 67,71 165,33 1477,13 374,58 123,88 530,29 8,07 112,70 1396,65 7,71 0,54 37,71



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 2
Обед 12 лет и старше II смена
Бутерброд горячий с помидорами и сыром ТТК № 74 60 4,62 2,60 14,32 100,85 90,46 7,4 60,2 0,24 13,8 52,4 0,19 0,01 2,03
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Котлеты "Домашние" ТТК №221 100 14,08 16,51 11,68 252,56 11,86 16,05 119,38 1,73 22,3 31,1 0,37 0,17 0,05
Картофель отварной Сб.2004 №518 180 3,43 4,65 29,07 170,38 19,41 36,15 92,92 1,44 15,12 33,75 0,24 0,16 14,4
Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,60 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Злаково - фруктовый батончик (без добавления 
сахара) 25 1,29 1,67 16,15 78,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
|Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 870 30,11 29,84 129,23 896,22 170,79 85,91 327,96 6,91 63,22 345,78 1,20 0,41 32,70

Полдник 12 лет и старше II смена
Икра свекольная Сб.2004 № 78 100 1,82 7,13 12.84 117,24 32,63 21,75 44,63 1,29 0 35,13 3,74 0,03 5,8
Гуляш из говядины ТТК № 274-1 100 14,58 10,32 3,99 166,42 13,91 19,95 152,7 2,23 13.6 27,63 0.45 0,04 0,73
Каша перловая с овощами ТТК № 505 180 4,96 8,35 37,58 237,84 35,83 29,45 165,2 U 7 29,38 585,48 0,81 0,07 1,97
Теплый компот из с/м черноплодной рябины ТТК № 854 200 0,56 0,07 15,15 59,35 10,25 4,87 19,14 0,42 0 0 600 0 2,4
Печенье сдобное "Хрупкие папочки" ТТК № 1504-1 40 2,62 11,30 24,33 207,69 7,24 4,28 24,57 0,38 4 4,16 3,62 0,04 0,01
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 670 27,93 37,67 116,93 900,90 99,86 80,30 406,24 5,49 46,98 652,40 608,62 0,18 10,91

Итого за день 1540 58,04 67,51 246,16 1797,12 270,65 166,21 734,201 12,40 110,20 998,18 609,82 0,59 43,61



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г У глево- 
ды, г

ЭЦ, ккап Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Цень 3
Эбед 12 лет и старше II смена
Залат "Осень" ТТК №31 100 1,33 10,14 5,90 117,08 12 15,25 28,7 0,63 0 79 4.8 0,06 15
-уп "Новинка" ТТК№ 109-1 250 2,56 3,70 17,85 111,89 19,98 33,24 68,06 1,22 12 224,66 0,25 0,09 5,8
Ниточки "Вятские" ТТК №219 100 14,88 16,57 6,06 231,53 23,61 19,03 140,45 1,96 20,75 45,16 0,57 0,07 1,55
Эвощи "Весенние" б/з припущенные ТТК № 532 180 6,38 4,65 8,62 100,16 12,99 0,69 3,99 0,1 15,12 15,12 28,35 0,06 0
Злоба сырная ТТК № 925 75 8,20 6,75 31,37 218,73 151,94 13 124,03 0,6 30,87 57,7 0,81 0,06 0,1
Чапиток из брусники (вит. 70) ТТК №812-70 200 0,18 0,13 17,65 69,28 6,91 1,77 4,15 0,15 0,03 2,03 0,25 0 3,75
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 955 36,92 42,44 110,49 961,02 227,43 82,98 369,38 4,66 78,77 423,67 35,03 0,34 26,20

Полдник 12 лет и старше II смена
Рыба, запеченная в сметанном соусе ТТК № 327 100 10,62 5,76 4,60 113,13 81,37 31,19 157,92 0,59 14,79 31,96 1,65 0,05 0,14
Пюре картофельное Г№ 520 сб 2004 180 3,71 5,36 26,07 165,96 47,23 34,39 102,01 1,26 18,53 39,22 0,22 0,14 12,46
Чай с лимоном ТТК № 803 207 1,76 0,42 9,74 48,77 2,73 0,73 1,34 0,08 0 0,14 0,01 0 1.12
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20

1,57 0,59 9,80 51.74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 682 19,98 12,98 79,62 510,90 175,22 79,81 277,77 6,03 33,32 78,82 2,18 0,33 28,72

Итого за день 1637 21,70 13,23 91,63 569,19 175,22 79,81 277,77 6,03 33,32 78,82 2,18 0,33 28,72



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

|День 4
Обед 12 лет и старше II смена
Салат "Витаминка" ТТК № 64 100 1,57 6,21 5,08 78,63 38,32 20,3 35,87 0,88 0 71,38 3 0,07 18,3
Суп картофельный Сб.2004 № 133 250 2,40 2,34 20,10 109,02 22,23 27,53 68,95 1,07 7,2 216,92 0,2 0,11 9,64
Говядина отварная для I блюд ТТК №233-1 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Плов (2  вариант) ТТК № 278-1 225 24,61 21,95 38,45 449,24 23,74 52,21 276,06 3,5 18 288,2 0,87 0,09 1,47
Напиток из плодов шиповника (вит. 70) ТТК № 809-70 200 0,68 0,28 24,28 92,59 12,45 3,42 3,51 0,63 0,02 163,42 0,76 0,01 200
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 830 37,27 34,54 115,42 905,88 100,55 107,81 417,16 6,63 25,22 751,93 4,93 0,29 229,44

Полдник 12 лет и старше II смена
Каша молочная из смеси зерновых ТТК №713 200 6,35 3,79 24,49 170,07 114,86 13,05 83,34 0,13 12,67 23,23 0 0,03 0,55
Масло сливочное ТТК № 43 3 0.02 2,18 0,04 19,82 0,72 0,9 0,01 12 13,5 0,03
Запеканка творожная ТТК №611 60 10,49 7,01 10,58 148,52 89,11 12,81 111,51 0,28 38,93 45,22 0,22 0,02 0,15
Молоко сгущенное ТТК №51 20 1,44 1,70 11,10 63,48 61,4 6,8 43,8 0,04 8,4 9,4 0.04 0,01 0,2
Чай с сахаром ТТК №804 200 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0,04
Груша 120 0,48 0,36 15,72 60,83 22,8 14,4 19,2 2,76 2,4 0,48 0,02 6
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 653 23,87 15,95 94,39 621,37 289,15 47,06 258,75 3,26 72,00 93,75 0,77 0,08 6,90

Итого за день 1483 61,14 50,49 209,81 1527,25 389,70 154,87 675,91 9,89 97,22 845,68 5,70 0,37 236,34



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г У глево- 
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 5
Обед 12 лет и старше 11 смена
Борщ с капустой и картофелем Сб.2004 № 110 250 1,71 3,34 13,33 85,54 34,95 20,66 44,47 1 12 234,13 0,22 0,04 7,98
Говядина отварная для I блюд ТТК №233-1 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Котлеты из рыбы ТТК №301 100 13,93 6,36 13,27 167,13 23,53 20,62 147,79 0,48 15 26,13 3,17 0,05 0,4
Картофель, запеченный в сметанном соусе Сб.2004 № 259 180 4,09 7,97 23,96 183,35 60,24 28,34 94,93 1,15 28,22 64,07 0,35 0,12 9,91
Компот из с/м вишни (вит. 70) ТТК № 804-70 200 0,32 0,08 19,93 78,44 15,4 10,42 12,11 0,25 0,02 6,82 0,12 0,01 6
Фаготтини п/п 50 1,97 11,84 33,85 253,21 0,11
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 845 29,49 33,01 127,50 923,02 137,93 84,39 332,07 3,43 55,24 343,16 4,07 0,23 24,32

Полдник 12 лет и старше II смена
Печень, тушенная в соусе Сб.2004 № 439 100 12,93 7,03 4,66 133,78 24,16 13,32 207,32 4,42 3509,7 5976,48 0,83 0,16 9,38
Рис припущенный Сб.2004 X» 512 180 4,19 4,57 43,99 234,54 11,59 27,75 85,03 0,6 15,12 28.35 0,32 0,04 0
Огурцы консервированные, нарезка ТТК № 52 20 0.00 0,00 0,59 2,23 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Какао с молоком Сб.2004 № 693 200 3,64 3,34 15,02 100,26 110,37 26,97 101,09 0,88 12 22,12 0,01 0,03 0,52
Яблоко 130 0,52 0,52 15,08 63,28 20,8 11,7 14,3 2,86 6,5 0,26 0,04 13
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 580 24,67 15,96 102,38 646,45 166,92 79,74 407,74 8,76 3536,82 6033,45 1,42 0,27 22,90

Итого за день 1425 54,16 48,97 229,88 1569,47 304,85 164,13 739,81 12,19 3592,06 6376,61 5,49 0,50 47,22



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г ЭЦ, ккап Минеральные элементы (мг) Витамины

Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

0(ень 6
Обед 12 лет и старше II смена
Салат из свежих помидоров и огурцов ТТК № 4 100 0,88 9,92 3,89 106,86 31,65 15,72 31,12 0,75 0 91,83 4,83 0,04 16,91
Суп картофельный с макаронными изделиями Сб.2004 № 140 250 2,72 2,32 20,66 112,58 18,94 21,22 57,02 0,9 7,2 215,78 0,32 0,09 6,6
Бигус (вар. 2) ТТК №276-1 200 24,60 21,03 12,48 331,88 67,2 49,63 277,58 4,27 46,3 134,71 0,99 0,13 25,95
Компот из свежих плодов (яблоки) (вит. 70) ТТК №821-70 200 0,16 0,15 13,31 52,38 6,09 3,15 3,96 0,79 0,02 2,03 0,08 0,01 1,6
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 795 31,65 34,26 72,15 713,72 143,77 89,72 369,68 7,51 53,52 444,35 6,22 0,36 51,06

Полдник 12 лет и старше И смена
Салат из свежих огурцов Сб.2004 № 16 100 0,71 9,88 3,12 102,32 21,41 12,54 37,84 0,54 0 9,1 4,49 0,03 8,92
Котлета из мяса птицы в панировке ТТК № 404 100 16,22 8,73 12,82 195,96 11,79 10,59 112,79 0,81 22,58 54,04 0,54 0,02 0
Пюре из бобовых Сб.2004 №541 180 20,34 6,02 51,94 327,78 93,27 78,41 203,94 6,29 25,44 30,38 0,5 0,79 0
Теплый компот "Сливовый №1" ТТК № 852 200 0,22 0,07 15,79 61,46 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 660 43,09 25,79 122,09 874,99 126,87 101,54 354,57 7,68 48,02 93,52 5,53 0,84 8,92

Итого за день 1455 74,74 60,05 194,24 1588,71 270,64 191,26 724,25 15,19 101,54 537,87 11,75 1,20 59,98



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины

Са Mg | Р | Fe А,мг | РЭ,мкг I ТЭ,мг В1,мг С,мг
Неделя №2

День 1
Обед 12 лет и старше II смена
Суп картофельный с бобовыми (фасоль) Сб.2004 № 139 250 5,22 3,75 21,04 133,26 42,6 33,74 122,31 1,62 12 284,03 0,29 0,12 4,66
Говядина отварная для I блюд ТТК№ 233-1 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Котлета "Особая" ТТК № 224 100 14,95 15,19 13,27 250,72 31,44 16,71 122,73 1,65 21,12 31,4 0,58 0,11 0,02
Капуста цветная б/з запеченная под соусом ТТК № 529 180 7,96 15,89 16,93 236,62 176,89 32,37 163,93 2,1 63,18 122,49 0,67 0,13 40,58
Компот ягодно-яблочный "Рябинка" (вит.70) ТТК № 834-70 200 0,28 0,08 15,81 61,58 0,59 0,02 0,13 0,04 0,02 0,03 0 0 0
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 795 35,06 37,69 94,52 844,26 253,18 85,69 430,79 5,77 96,32 445,96 1,61 0,37 45,28

Полдник 12 лет и старше II смена
Наггетсы "Детские" ТТК №416 105 16,11 18.49 6,29 256,66 1.14 0 1.41 0,01 12,96 24,3 0,05 0 0
Макароны по-Европейски ТТК № 554 180 6,67 8,64 38,90 258,99 20,86 8,48 48,26 0,89 43,2 48.6 0,85 0,09 0
Чай с сахаром ТТК № 804 200 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0,04
Мандарины 100 0,75 0,18 8,55 37,29 30,8 9,57 14,79 0,09 0 10 0,2 0,04 15,2
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 635 28,62 28,22 86,20 711,59 53,06 18,05 64,46 1,03 56,16 82,90 1,10 0,13 15,20

Итого за день 1430 63,68 65,91 180,72 1555,85 306,24 103,74 495,25 6,80 152,48 528,86 2,71 0,50 60,48



Наименование блюда Ха рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 2
Обед 12 лет и старше II смена
Салат из цветной капусты (б/з), овощей и плодов ТТК № 68 100 1,26 6,23 6,18 83,13 22,96 14,8 33,59 1,23 0 34,69 2,92 0,06 30,95
Рассольник ленинградский Сб.2004 Ха 132 250 2,07 3,52 17,26 107,11 14,76 20,77 60,84 0,79 12 224,78 0,23 0,08 6,4
Говядина отварная для I блюд ТТК X» 233-1 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Пельмени отварные 200 18,41 11,16 42,78 349,49 10,89 0,61 1,94 0,09 0 0 0 0 0
Масло сливочное ТТК X» 43 5 0,04 3,62 0,06 33,03 1,2 0 1,5 0,01 20 25,5 0,05 0 0
Компот из смородины с/м (вит. 70) ТТК Хя 825-70 200 0,38 0,15 18,03 70,97 13,26 10,81 11,62 0,49 0,02 6,83 0,28 0,01 32
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 815 29,53 28,44 106,24 796,77 86,77 51,34 142,26 3,96 32,02 303,81 3,58 0,25 69,38

Полдник 12 лет и старше II смена
Салат из свеклы с сыром ТТК X» 32-1 100 4,93 16,93 7,45 198,44 170,86 20,51 117,75 1,07 22,08 42,73 6,75 0,01 2,95
Говядина в кисло-сладком соусе (2 вариант) ТТК Хс 275-1 100 15,58 11,42 9,68 202,76 14,08 20,33 157,68 2,32 17 32,18 0,55 0,04 0,73
Каша вязкая ячневая Сб.2004 Ха 510 180 3,69 4,46 25,82 154,66 34,45 17,21 118,48 0,66 15,12 28,35 0,64 0,08 0
Теплый компот "Сливовый № 2" ТТК X® 851 200 0,21 0,06 15,95 61,84 0,4 0,04
Яблоко 130 0,52 0,52 15,08 63,28 20,8 11,7 14,3 2,86 6,5 0,26 0,04 13
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 760 28,32 33,89 97,02 793,34 240,59 69,75 408,21 6,95 54,20 109,76 8,20 0,17 16,68

Итого за день 1575 57,85 62,33 203,26 1590,11 327,36 121,09 550,47 10,91 86,22 413,57 11,78 0,42 86,06



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 3
Обед 12 лет и старше II смена
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Биточки из говядины ТТК№ 220-1 100 14,59 11,46 13,62 217,36 9,9 12,94 105,11 1,69 20,16 28,35 0,36 0,03 0
Каша вязкая пшённая Сб.2004 №510 180 4,77 5,29 27,84 177,58 17,53 31,87 91,31 1,08 15,12 29,66 0,19 0,13 0
Компот ягодно-яблочный "Клубника" (вит.70) ТТК № 837-70 200 0,19 0,08 16,49 64,45 0,59 0,02 0,13 0,04 0,02 0,03 0 0 0
Блинчики с молоком сгущенным вареным ТТК №922 55 7,24 10,24 15,18 183,37 0,63 0 0,78 0,01 7,2 13,5 0,03 0 0
Хлеб "Прибрежный” обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 840 32,48 31,28 110,54 850,45 63,71 63,14 238,79 3,52 54,50 300,07 0,78 0,21 12,22

Полдник 12 лет и старше II смена
Салат из свежих помидоров Сб.2004 № 19 100 0,98 9,97 4,64 111,24 13,39 17,89 23,57 0,81 0 121,03 5,04 0,05 22,3
Рыба, тушенная в томате с овощами ТТК №323-1 100 9,54 4,92 5,74 103,32 25,54 30,88 103,84 0,63 4,55 458,2 2,53 0,06 4,01
Рис цветной ТТК № 528 180 4,26 4,52 38,99 212,51 15,81 25,67 78,68 0,62 14,98 37,08 0,3 0,04 0,72
Теплый напиток "Лимонный" ТТК № 856 200 0,13 0,01 10,70 43,25 6,06 1,73 3.17 0,12 0 0,29 0,03 0,01 5,76
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 630 18,30 19,92 83,11 582,67 60,80 76,17 209,26 2,18 19,53 616,60 7,90 0,16 32,79

Итого за день 1470 50,78 51,20 193,65 1433,12 124,51 139,31 448,05 5,70 74,03 916,67 8,68 0Д7 45,01



Наименование блюда Ха рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 4
Обед 12 лет и старше 11 смена
Салат "Украинский” ТТКХа 12-1 100 4,91 8,83 6,58 123,31 174,86 19,31 121,41 0,68 33,81 61,85 2,45 0,03 23,88
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004 X» 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Говядина отварная для I блюд ТТКХа 233-1 30 8,14 5,83 0,00 85,03 7,07 8,22 64,59 1,08 0 0,02 0,19 0,02 0
Бифштекс "Домашний" ТТК Ха 222 100 18,83 20,91 5,42 284,82 43,99 24,38 178,19 2,38 32,67 49,93 0,66 0,15 0,05
Овощная смесь "Европейская" б/з припущенная ТТК Ха 533 180 4,80 4,65 9,49 97,15 12,99 0,69 3,99 0,1 15,12 28,35 0,06 0 0
Компот из клубники с/м ( вит. 70) ТТК Ха 806-70 200 0,32 0,16 18,85 74,41 16,6 7,22 9,31 0,53 0,02 2,02 0,2 0,01 24
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 905 45,85 44,89 82,83 908,03 306,55 89,96 454,17 7,36 93,62 366,60 3,82 0,48 52,53

Полдник 12 лет и старше II смена
Каша молочная кукурузная (жидкая) Сб.2004 Ха 311 200 3,40 3,31 10,02 79.52 155,56 19,53 103,07 0,27 20,16 22,18 0 0,06 12,11
Масло сливочное ТТК Ха 43 3 0,02 2,18 0,04 19,82 0,72 0,9 0,01 12 13,5 0,03
Запеканка творожная с изюмом ТТК Ха 614 90 10,19 15,20 40,69 337,04 83,22 13,52 111,27 0,52 58,48 107,94 0,68 0,05 0,11
Сметана ТТК Ха 54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 1,57 10,61 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
Теплый компот "Черника" ТТК Ха 858 200 0,27 0,15 17,27 67,60 4,32 1,43 3,02 0,21 0 0 0,35 0 1
Груша 120 0,48 0,36 15,72 60,83 22,8 14,4 19,2 2,76 2,4 0,48 0,02 6
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 683 18,24 24,34 107,44 705,84 282,11 50,45 248,07 3,80 102,64 167,42 1.60 0,13 19,25

Итого за день 1588 64,09 69,23 190,27 1613,86 588,6б| 140,41 702,24 11,16 196,26 534,02 5,42 0,61 71,78



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 5
Обед 12 лет и старше II смена
Борщ с картофелем Сб.2004№ 114 250 1,97 3,43 16,26 99,59 29,8 24,28 55 1,15 12 234,47 0,23 0,06 6,86
Говядина отварная для [ блюд ТТК №>233-1 20 5,44 3,89 0,16 57,34 3,32 5,69 43,38 0,72 0 16,01 0,13 0,01 0,04
Говядина, тушенная с черносливом ТТК № 247 100 15,31 16,18 11,80 250,57 25,37 34,87 169,51 2,73 17 33,63 0,7 0,04 0,87
Капуста тушеная Сб.2004 № 534 180 4,09 4,24 19,17 122,65 94,94 33,12 67,29 1,3 15,12 119,55 0,37 0,06 38,27
Напиток из плодов шиповника (вит. 70) ТТК № 809-70 200 0,69 0,29 24,29 92,62 12,51 3,42 3,55 0,63 0,03 163,43 0,76 0,01 200
Пюре фруктовое п/п 90 0,54 0,18 18,09 72,41 10,8 6,3 15,3 U 7 0 0 0,18 0,01 1,44
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 890 31,43 28,71 112,81 807,54 176,74 107,68 354,03 7,70 44,15 567,09 2,37 0,19 247,48

Полдник 12 лет и старше II смена
Салат "Школьный" ТТК №213-1 100 1,22 8,41 7,75 106,84 26,94 14.83 32,44 0,89 0 6,22 3,75 0,02 2,51
Паста "Карбонара" с филе индейки ТТК №418 230 22,62 14,91 35,60 366,35 144,11 27,1 242,27 1.77 54,48 101,1 1,16 0.1 0,64
Чай с молоком Сб. 1996 №630 200 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0 0,01 0,24
Пирожное "День и ночь" ТГК № 1505 40 2,92 10,41 24,79 201,83 9,62 8,31 34,94 0,66 82,74 90,95 0,47 0,04 0,01
Батончик "На здоровье'1 пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 615 33,02 36,29 101,36 855,89 249,93 55,90 346,06 4,20 142,80 208,50 5,38 0,26 3,40

Итого за день 1505 64,45 65,00 214,17 1663,43 426,67 163,58 700,09 11,90 186,95 775,59 7,75 0,45 250,88



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 6
Обед 12 лет и старше II смена
Икра морковная Сб.2004 № 78 100 1,77 8,10 12,47 124,64 29,13 36,82 59,86 0,94 0 1541 3,97 0,07 10,61
Суп картофельный Сб.2004 № 133 250 2,40 2,34 20,10 109,02 22,23 27,53 68,95 1,07 7,2 216,92 0,2 0,11 9,64
Говядина отварная для I блюд ТТК №233-1 30 8,14 5,83 0,00 85,03 7,07 8,22 64,59 1,08 0 0,02 0,19 0,02 0
Рыба, запеченная "Золотая рыбка" №441 сб 2004 100 15,80 9,16 1,04 150,06 77,69 6,8 51,71 0,26 29,04 88,99 1,38 0,01 2,03
Пюре картофельное Сб.2004 № 520 180 3,71 5,36 26,07 165,96 47,23 34,39 102,01 1,26 18,53 39,22 0,22 0,14 12,46
Компот "Сливовый № Г (вит.70) ТТК№ 831-70 200 0,23 0,08 15,79 61,55 0,59 0,02 0,13 0,04 0,02 0,03 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 ~ 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 910 35,44 31,37 98,51 808,62 183,94 113,78 347,25 4,65 54,79 1886,18 5,96 0,35 34,74

Полдник 12 лет и старше 11 смена
Тефтели "Детские" с соусом томатным ТТК№ 259-1 100 8,18 11,35 5,27 156,20 3,17 1,94 4,96 0,1 11,23 69,32 0,11 0 0,24
Каша вязкая пшеничная Сб.2004 №510 180 4,76 4,52 26,99 170,32 7,16 0,34 2,82 0,06 15,12 28,35 0,06 0 0
Огурцы консервированные, нарезка ТТК № 52 40 0,31 0,04 1,37 6,24 9,02 5,49 16,46 0,24 0 4 0,04 0,01 3,92
Кофейный напиток (растворимый) ТТК № 808 200 1,70 1,41 25,00 116,08 53,33 6,09 39,15 0,1 6 11 0 0,01 0,26
Груша 150 0,60 0,45 19,65 76,04 28,5 18 24 3,45 3 0,6 0,03 7,5
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0.25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 725 19,48 18,61 105,67 658,28 101,18 31,86 87,39 3,95 32,35 115,67 0,81 0,05 11,92

Итого за день 1635 54,92 49,98 204,18 1466,90 285,12 145,64 434,64 8,60 87,14 2001,85 6,77 0,40 46,66

Среднедневное значение 1529 57,23 55,71 198,91 1506,07 319,10 156,06 590,63 9,65 400,51 1287,71 57,20 0,53 86,87
Стоимость питания 414 руб в день

Основание: СанПиН 2.3 /2.4.3590-20
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах"Хлебпродинформ'' Москва 2004 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебпродинформ" Москва 1996 г.
И.М.Скурихин, В.А.Тутельян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДеЛи Принт 2008 г.
В случае если возникла производственная необходимость возможна замена дня, один на другой.
Технолог j  #  /■  / ”

М. Н. Корнева



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са 1 Mg I Р | Fe А,мг РЭ.мкг | ТЭ,мг В1,мг I С,мг

Неделя №1
День 1
Завтрак 12 лет и старше I смена
Сосиски отварные Сб.2004 № 413 100 11,28 14,96 0,00 179,76 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0
Паста сырная ТТК № 552 180 9,88 12,20 35,00 289,72 175,43 14,66 143,96 0.95 52,92 99,09 0,99 0,07 0,06
Помидоры (томаты) свежие, нарезка ТТК № 44 20 0,22 0,04 1,02 5,08 2,74 3,92 5,1 0,18 0 26,6 0,14 0,01 4,9
Чай с молоком Сб. 1996 № 630 200 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0 0,01 0,24
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 о 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 550 27,74 29,42 70,47 657,77 227,54 24,24 185,47 1,21 58,50 135,92 1,63 0,09 5,20

Обед 12 лет и старше I смена
Салат из свежих помидоров и огурцов ТТК № 3 100 0,85 9,92 3,89 106,83 23,67 15,62 31,91 0,73 0 65,68 4,77 0,04 15,68
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004 № 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Бефстроганов из отварной говядины ТТК №241-1 100 15,02 17,05 4,52 230,20 28,99 19.88 154,2 2,19 20,22 41,72 0,51 0,05 0,97
Рагу овощное с тыквой ТТК № 538-1 180 3,34 6,80 20,15 148,17 42.83 33,98 81,88 1,32 21,95 928,87 0,54 0,09 11,26
Компот из изюма (вит.70) ГТК №822-70 200 0,37 0,01 23,81 90,86 0,51 0,02 0,15 0,03 0,03 0,03 0 0 0
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9.80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 875 28,43 38,29 94,86 819,36 147,04 99,64 344,82 6,86 54,20 1260,73 6,08 0,45 32,51

Итого за день 1425 56,17 67,71 165,33 1477,13 374,58 123,88 530,29 8,07 112,70 1396,65 7,71 0,54 37,71



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 2
Завтрак 12 лет и старше I смена
Икра свекольная Сб.2004 № 78 100 1,82 7,13 12,84 117,24 32,63 21,75 44,63 1,29 0 35,13 3,74 0,03 5,8
Гуляш из говядины ТТК№ 274-1 100 14,58 10,32 3,99 166,42 13,91 19,95 152,7 2,23 13,6 27,63 0,45 0,04 0,73
Каша перловая с овощами ТТК № 505 180 4,96 8,35 37,58 237,84 35,83 29,45 165,2 1.17 29,38 585,48 0,81 0,07 1,97
Теплый компот из с/м черноплодной рябины ТТК № 854 200 0,56 0,07 15,15 59,35 10,25 4,87 19,14 0,42 0 0 600 0 2,4
Печенье сдобное "Хрупкие палочки" ТТК № 1504-1 40 2,62 11,30 24,33 207,69 7,24 4,28 24,57 0,38 4 4,16 3,62 0,04 0,01
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 670 27,93 37,67 116,93 900,90 99,86 80,30 406,24 5,49 46,98 652,40 608,62 0,18 10,91

Обед 12 лет и старше I смена
Бутерброд горячий с помидорами и сыром ТТК № 74 60 4,62 2,60 14,32 100,85 90,46 7,4 60,2 0,24 13,8 52,4 0,19 0,01 2,03
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Котлеты "Домашние" ТТК №221 100 14,08 16,51 11.68 252,56 11,86 16,05 119,38 1,73 22,3 31,1 0,37 0,17 0,05
Картофель отварной Сб.2004 №518 180 3,43 4,65 29,07 170,38 19,41 36,15 92,92 1,44 15,12 33,75 0,24 0,16 14,4
Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,60 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Злаково - фруктовый батончик (без добавления 
сахара) 25 1,29 1,67 16,15 78,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 870 30,11 29,84 129,23 896,22 170,79 85,91 327,96 6,91 63,22 345,78 1,20 0,41 32,70

Итого за день 1540 58,04 67,51 246,16 1797,12 270,65 166,21 734,20 12,40 110,20 998,18 609,82 0,59 43,61



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины

Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
День 3
Завтрак 12 лет и старше I смена
Рыба, запеченная в сметанном соусе ТТК № 327 100 10,62 5,76 4,60 113,13 81,37 31,19 157,92 0,59 14,79 31,96 1,65 0,05 0,14
Пюре картофельное № 520 сб 2004 180 3,71 5,36 26,07 165,96 47,23 34,39 102,01 1,26 18,53 39,22 0,22 0,14 12,46
Чай с лимоном ТТК № 803 207 1,76 0,42 9,74 48,77 2,73 0,73 1,34 0,08 0 0,14 0,01 0 1,12
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20

1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 682 19,98 12,98 79,62 510,90 175,22 79,81 277,77 6,03 33,32 78,82 2,18 0,33 28,72

Обед 12 лет и старше I смена
Салат "Осень" ТТК№ 31 100 1,33 10,14 5,90 117,08 12 15,25 28,7 0,63 0 79 4,8 0,06 15
Суп "Новинка" ТТК К» 109-1 250 2,56 3,70 17,85 111,89 19,98 33,24 68,06 1,22 12 224,66 0,25 0,09 5,8
Биточки "Вятские" ТТК № 219 100 14,88 16,57 6,06 231,53 23,61 19,03 140,45 1,96 20,75 45,16 0,57 0,07 1,55
Овощи "Весенние" б/з припущенные ТТК №532 180 6,38 4,65 8,62 100,16 12,99 0,69 3,99 0,1 15,12 15,12 28,35 0,06 0
Сдоба сырная ТТК № 925 75 8,20 6,75 31,37 218,73 151,94 13 124,03 0,6 30,87 57,7 0,81 0,06 0,1
Напиток из брусники (вит. 70) ТТК №812-70 200 0.18 0,13 17,65 69,28 6,91 1,77 4,15 0,15 0,03 2,03 0,25 0 3,75
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 955 36,92 42,44 110,49 961,02 227,43 82,98 369,38 4,66 78,77 423,67 35,03 0,34 26,20

Итого за день 1637 56,90 55,42 190,11 1471,92 402,65 162,79 647,15 10,69 112,09 502,49 37,21 0,67 54,92
~ |



Наименование блюда рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 4
Завтрак 12 лет и старше I смена
Каша молочная из смеси зерновых ТТК №• 713 200 6,35 3,79 24,49 170,07 114,86 13,05 83,34 0,13 12,67 23,23 0 0,03 0,55
Масло сливочное ТТК № 43 3 0,02 2,18 0,04 19,82 0,72 0,9 0,01 12 13,5 0,03
Запеканка творожная ТТК № 611 60 10,49 7,01 10,58 148,52 89,11 12,81 111,51 0,28 38,93 45,22 0,22 0,02 0,15
Молоко сгущенное ТТК № 51 20 1,44 1,70 11,10 63,48 61,4 6,8 43,8 0,04 8,4 9,4 0,04 0,01 0,2
Чай с сахаром ТТК № 804 200 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0,04
Груша 120 0,48 0,36 15,72 60,83 22,8 14,4 19,2 2,76 2,4 0,48 0,02 6
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 51 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 653 23,87 15,95 94,39 621,37 289,15 47,06 258,75 3,26 72,00 93,75 0,77 0,08 6,90

Обед 12 лет и старше I смена
Салат "Витаминка" ТТК № 64 100 1,57 6,21 5,08 78,63 38,32 20,3 35,87 0,88 0 71,38 3 0,07 18,3
Суп картофельный Сб.2004 № 133 250 2,40 2,34 20,10 109,02 22,23 27,53 68,95 1,07 7,2 216,92 0,2 0,11 9,64
Говядина отварная для I блюд ТТК №233-1 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Плов (2  вариант) ТТК №278-1 225 24,61 21,95 38,45 449,24 23,74 52,21 276,06 3,5 18 288,2 0,87 0,09 1,47
Напиток из плодов шиповника (вит.70) ТТК № 809-70 200 0,68 0,28 24,28 92,59 12,45 3,42 3,51 0,63 0,02 163,42 0,76 0,01 200
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 830 37,27 34,54 115,42 905,88 100,55 107,81 417,16 6,63 25,22 751,93 4,93 0,29 229,44

Итого за день 1483 61,14 50,49 209,81 1527,25 389,70 154,87 675,91 9,89 97,22 845,68 5,70 0,37 236,34



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Цень 5
Завтрак 12 лет и старше I смена
Печень, тушенная в соусе Сб.2004 № 439 100 12,93 7,03 4,66 133,78 24,16 13,32 207,32 4,42 3509,7 5976,48 0,83 0,16 9,38
Рис припущенный Сб.2004 № 512 180 4,19 4,57 43,99 234,54 11,59 27,75 85,03 0,6 15,12 28,35 0,32 0,04 0
Эгурцы консервированные, нарезка ТТК № 52 20 0,00 0,00 0,59 2,23 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Какао с молоком Сб.2004 № 693 200 3,64 3,34 15,02 100,26 110,37 26,97 101,09 0,88 12 22,12 0,01 0,03 0,52
Яблоки 155 0,62 0,62 17,98 75,45 24,8 13,95 17,05 3,41 7,75 0,31 0,05 15,5
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 Пт 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 550 26,43 16,30 116,30 712,69 170,92 81,99 410,49 9,31 3536,82 6034,70 1,47 0,28 25,40

Обед 12 лет и старше I смена
Борщ с капустой и картофелем Сб.2004 № 110 250 1,71 3,34 13,33 85,54 34,95 20,66 44,47 1 12 234,13 0,22 0,04 7,98
Говядина отварная для I блюд ТТК №233-1 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Котлеты из рыбы ТТК № 301 100 13,93 6,36 13,27 167,13 23,53 20,62 147,79 0,48 15 26,13 3,17 0,05 0,4
Картофель, запеченный в сметанном соусе Сб.2004 № 259 180 4,09 7,97 23,96 183,35 60,24 28,34 94,93 1,15 28,22 64,07 0,35 0,12 9,91
Компот из с/м вишни (вит.70) ТТК Ха 804-70 200 0,32 0,08 19,93 78,44 15,4 10,42 12,11 0,25 0,02 6,82 0,12 0,01 6
Фаготтини п/п 50 1,97 11,84 33,85 253,21 0,11
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того за прием 845 29,49 33,01 127,50 923,02 137,93 84,39 332,07 3,43 55,24 343,16 4,07 0,23 24,32

И того за день 1395 55,92 49,31 243,80 1635,71 308,85 166,38 742,56 12,74 3592,06 6377,86 5,54 0,51 49,72



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккап Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 6
Завтрак 12 лет и старше I смена
Салат из свежих огурцов Сб.2004 № 16 100 0,71 9,88 3,12 102,32 21,41 12,54 37,84 0,54 0 9,1 4,49 0,03 8,92
Котлета из мяса птицы в панировке ТТК № 404 100 16,22 8,73 12,82 195,96 11,79 10,59 112,79 0,81 22,58 54,04 0,54 0,02 0
Пюре из бобовых Сб.2004 № 541 180 20,34 6,02 51,94 327,78 93,27 78,41 203,94 6,29 25,44 30,38 0,5 0,79 0
Теплый компот "Сливовый №1" ТТК №852 200 0,22 0,07 15,79 61,46 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 _ 0 0 0 0 0
Итого за прием 635 41,37 25,54 110,08 816,70 126,87 101,54 354,57 7,68 48,02 93,52 5,53 0,84 8,92

Обед 12 лет н старше I смена
Салат из свежих помидоров и огурцов ТТК № 4 100 0,88 9,92 3,89 106,86 31,65 15,72 31,12 0,75 0 91,83 4,83 0,04 16,91
Суп картофельный с макаронными изделиями Сб.2004 № 140 250 2,72 2,32 20,66 112,58 18,94 21,22 57,02 0.9 7,2 215,78 0,32 0,09 6,6
Бигус (вар. 2) ТТК №276-1 200 24,60 21,03 12,48 331,88 67,2 49,63 277,58 4,27 46,3 134,71 0,99 0,13 25,95
Компот из свежих плодов (яблоки) (вит. 70) ТТК №821-70 200 0,16 0,15 13,31 52,38 6,09 3,15 3,96 0,79 0,02 2,03 0,08 0,01 1,6
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20

1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 795 31,65 34,26 72,15 713,72 143,77 89,72 369,68 7,51 53,52 444,35 6,22 0,36 51,06

Итого за день 1430 73,02 59,80 182,23 1530,43 270,64 191,26 724,25 15,19 101,54 537,87 11,75 1,20 59,98



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины

Са | Mg I Р | Fe А,мг | РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
Неделя №2

День 1
Завтрак 12 лет и старше I смена
Наггетсы "Детские" ТТК № 416 105 16,11 18,49 6,29 256,66 1,14 0 1,41 0,01 12,96 24,3 0,05 0 0
Макароны по-Европейски ТТК № 554 180 6,67 8,64 38,90 258,99 20,86 8,48 48,26 0,89 43,2 48,6 0,85 0,09 0
Чай с сахаром ТТК № 804 200 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0,04
Мандарины 100 0,75 0,18 8,55 37,29 30,8 9,57 14,79 0,09 0 10 0,2 0,04 15,2
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 635 28,62 28,22 86,20 711,59 53,06 18,05 64,46 1,03 56,16 82,90 1,10 0,13 15,20

Обед 12 лет и старше I смена
Суп картофельный с бобовыми (фасоль) Сб.2004 № 139 250 5,22 3,75 21,04 133,26 42,6 33,74 122,31 1,62 12 284,03 0,29 0,12 4,66
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233-1 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Котлета "Особая" ТТК № 224 100 14,95 15,19 13,27 250,72 31,44 16,71 122,73 1,65 21,12 31,4 0,58 0,11 0,02
Капуста цветная б/з запеченная под соусом ТТК № 529 180 7,96 15,89 16,93 236,62 176,89 32,37 163,93 2,1 63,18 122,49 0,67 0,13 40,58
Компот ягодно-яблочный "Рябинка" (вит.70) ТТК № 834-70 200 0,28 0,08 15,81 61,58 0,59 0,02 0,13 0,04 0,02 0,03 0 0 0
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 795 35,06 37,69 94,52 844,26 253,18 85,69 430,79 5,77 96,32 445,96 1,61 0,37 45,28

Итого за день 1430 63,68 65,91 180,72 1555,85 306,24 103,74 495,25 6,80 152,48 528,86 2,71 0,50 60,48



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Цень 2
Завтрак 12 лет и старше I смена
Салат из свеклы с сыром ТТК № 32-1 100 4,93 16,93 7,45 198,44 170,86 20,51 117,75 1,07 22,08 42,73 6,75 0,01 2,95
Говядина в кисло-сладком соусе (2 вариант) ТТК№ 275-1 100 15,58 11,42 9,68 202,76 14,08 20,33 157,68 2,32 17 32,18 0,55 0,04 0,73
Каша вязкая ячневая Сб.2004 № 510 180 3,69 4,46 25,82 154,66 34,45 17,21 118,48 0,66 15,12 28,35 0,64 0,08 0
Теплый компот "Сливовый № 2" ТТК №851 200 0,21 0,06 15,95 61,84 0,4 0,04
Яблоко 130 0,52 0,52 15,08 63,28 20,8 11,7 14,3 2,86 6,5 0,26 0,04 13
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 760 28,32 33,89 97,02 793,34 240,59 69,75 408,21 6,95 54,20 109,76 8,20 0,17 16,68

Обед 12 лет и старше I смена
Салат из цветной капусты (б/з), овощей и плодов ТТК № 68 100 1,26 6,23 6,18 83,13 22,96 14,8 33,59 1,23 0 34,69 2,92 0,06 30,95
Рассольник ленинградский Сб.2004 № 132 250 2,07 3,52 17,26 107,11 14,76 20,77 60,84 0,79 12 224,78 0,23 0,08 6,4
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233-1 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0.1 0,01 0,03
Пельмени отварные Сб.2004 №719 200 18,41 11,16 42,78 349,49 10,89 0.61 1,94 0,09 0 0 0 0 0
Масло сливочное ТТК № 43 5 0,04 3,62 0,06 33,03 1,2 0 1,5 0,01 20 25,5 0,05 0 0
Компот из смородины с/м (вит. 70) ТТК № 825-70 200 0,38 0,15 18,03 70,97 13,26 10,81 11,62 0,49 0,02 6,83 0,28 0,01 32
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 815 29,53 28,44 106,24 796,77 86,77 51,34 142,26 3,96 32,02 303,81 3,58 0,25 69,38

Итого за день 1575 57,85 62,33 203,26 1590,11 327,36 121,09 550,47 10,91 86,22 413,57 11,78 0,42 86,06



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины

Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 3
Завтрак 12 лет и старше I смена
Салат из свежих помидоров Сб.2004 № 19 100 0,98 9,97 4,64 111,24 13,39 17,89 23,57 0,81 0 121,03 5,04 0,05 22,3
Рыба, тушенная в томате с овощами ТТК №323-1 100 9,54 4,92 5,74 103,32 25,54 30,88 103,84 0,63 4,55 458,2 2,53 0,06 4,01
Рис цветной ТТК №528 180 4,26 4.52 38,99 212,51 15,81 25,67 78,68 0,62 14.98 37,08 0,3 0,04 0,72
Теплый напиток "Лимонный" ТТК № 856 200 0,13 0,01 10,70 43,25 6,06 1,73 3,17 0,12 0 0,29 0,03 0,01 5,76
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 630 18,30 19,92 83,11 582,67 60,80 76,17 209,26 2,18 19,53 616,60 7,90 0,16 32,79

Обед 12 лет и старше I смена
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18.31 41,46 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Биточки из говядины ТТК №220-1 100 14,59 11,46 13,62 217,36 9,9 12,94 105,11 1,69 20,16 28,35 0.36 0.03 0
Каша вязкая пшённая Сб.2004 № 510 180 4,77 5,29 27,84 177,58 17,53 31,87 91,31 1,08 15,12 29,66 0,19 0,13 0
Компот ягодно-яблочный "Клубника" (вит.70) ТТК № 837-70 200 0,19 0.08 16,49 64,45 0,59 0,02 0,13 0,04 0,02 0,03 0 0 0
Блинчики с молоком сгущенным вареным ТТК № 922 55 7,24 10,24 15,18 183,37 0,63 0 0,78 0.01 7,2 13,5 0,03 0 0
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 840 32,48 31,28 110,54 850,45 63,71 63,14 238,79 3,52 54,50 300,07 0,78 0,21 12,22

Итого за день 1470 50,78 51,20 193,65 1433,12 124,51 139,31 448,05 5,70 74,03 916,67 8,68 0,37 45,01



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 4
Завтрак 12 лет и старше I смена
Каша молочная кукурузная (жидкая) Сб.2004 № 311 200 3,40 3,31 10,02 79,52 155,56 19,53 103,07 0,27 20,16 22,18 0 0,06 12,11
Масло сливочное ТТК № 43 3 0,02 2,18 0,04 19,82 0,72 0,9 0,01 12 13,5 0,03
Запеканка творожная с изюмом ТТК № б 14 90 10,19 15,20 40,69 337,04 83,22 13,52 111,27 0,52 58,48 107,94 0,68 0,05 0,11
Сметана ТТК № 54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 1,57 10,61 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
Теплый компот "Черника" ТТК № 858 200 0,27 0,15 17,27 67,60 4,32 1,43 3,02 0,21 0 0 0,35 0 1
Груша 120 0,48 0.36 15,72 60,83 22,8 14,4 19,2 2,76 2,4 0,48 0,02 6
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 ~ 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 683 18,24 24,34 107,44 705,84 282,11 50,45 248,07 3,80 102,64 167,42 1,60 0,13 19,25

Обед 12 лет  и старше 1 смена
Салат "Украинский” ТТК № 12-1 100 4.91 8,83 6,58 123,31 174,86 19,31 121,41 0,68 33,81 61,85 2,45 0,03 23,88
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004 № 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233-1 30 8,14 5,83 0,00 85,03 7,07 8,22 64,59 1,08 0 0,02 0,19 0,02 0
Бифштекс "Домашний" ТТК № 222 100 18,83 20,91 5,42 284,82 43,99 24,38 178,19 2,38 32,67 49,93 0,66 0,15 0,05
Овощная смесь "Европейская" б/з припущенная ТТК № 533 180 4,80 4,65 9,49 97,15 12,99 0,69 3,99 0,1 15,12 28,35 0,06 0 0
Компот из клубники с/м ( вит.70) ТТК № 806-70 200 0,32 0,16 18,85 74,41 16,6 7,22 9,31 0,53 0,02 2,02 0,2 0,01 24
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0

Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 905 45,85 44,89 82,83 908,03 306,55 89,96 454,17 7,36 93,62 366,60 3,82 0,48 52,53

Итого за день 1588 64,09 69,23 190,27 1613,86 588,66 140,41 702,24 11,16 196,26 534,02 5,42 0,61 71,78
1



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 5
Завтрак 12 лет и старше I смена
Салат "Школьный" ТТК№ 213-1 100 1,22 8,41 7,75 106,84 26,94 14,83 32,44 0,89 0 6,22 3,75 0,02 2,51
Паста “Карбонара" с филе индейки ТТК № 418 230 22,62 14,91 35,60 366,35 144,11 27,1 242,27 1,77 54,48 101,1 1,16 0,1 0,64
Чай с молоком Сб. 1996 №630 200 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0 0,01 0,24
Пирожное "День и ночь" ТТК № 1505 40 2,92 10,41 24,79 201,83 9,62 8,31 34,94 0,66 82,74 90,95 0,47 0,04 0,01
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20

1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 615 33,02 36,29 101,36 855,89 249,93 55,90 346,06 4,20 142,80 208,50 5,38 0,26 3,40

Обед 12 лет и старше I смена
Борщ с картофелем Сб.2004 № 114 250 1,97 3,43 16,26 99,59 29.8 24,28 55 1,15 12 234,47 0,23 0,06 6,86
Говядина отварная для I блюд ТТК №233-1 20 5,44 3,89 0,16 57,34 3,32 5,69 43,38 0,72 0 16,01 0,13 0,01 0,04
Говядина, тушенная с черносливом ТТК № 247 100 15,31 16,18 11,80 250,57 25,37 34,87 169,51 2,73 17 33,63 0,7 0,04 0,87
Капуста тушеная Сб.2004 №534 180 4,09 4,24 19,17 122,65 94,94 33,12 67,29 1,3 15,12 119,55 0,37 0,06 38,27
Напиток из плодов шиповника (вит. 70) ТТК № 809-70 200 0,69 0,29 24,29 92,62 12,51 3,42 3,55 0,63 0,03 163,43 0,76 0,01 200
Пюре фруктовое п/п 90 0,54 0,18 18,09 72,41 10,8 6,3 15,3 1,17 0 0 0,18 0,01 1,44
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 890 31,43 28,71 112,81 807,54 176,74 107,68 354,03 7,70 44,15 567,09 2,37 0,19 247,48

Итого за день 1505 64,45 65,00 214,17 1663,43 426,67 163,58 700,09 11,90 186,95 775,59 7,75 0,45 250,88



Наименование блюда Ха рец. Выход, г Белки, г Жиры, г У глево- 
ды, г

ЭЦ, к кап Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 6
Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Гефтели "Детские" с соусом томатным ТТК Кв 259-1 100 8,18 11,35 5,27 156,20 3,17 1,94 4,96 0,1 11,23 69,32 0,11 0 0,24
Каша вязкая пшеничная Сб.2004 № 510 180 4,76 4,52 26,99 170,32 7,16 0,34 2,82 0,06 15,12 28,35 0,06 0 0
Огурцы консервированные, нарезка ТТК №52 40 0,31 0,04 1,37 6,24 9,02 5,49 16,46 0,24 0 4 0,04 0,01 3,92
Кофейный напиток (растворимый) ТТК № 808 200 1,70 1,41 25,00 116,08 53,33 6,09 39,15 0,1 6 11 0 0,01 0,26
Груша 150 0,60 0,45 19,65 76,04 28,5 18 24 3,45 3 0,6 0,03 7,5
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 725 19,48 18,61 105,67 658,28 101,18 31,86 87,39 3,95 32,35 115,67 0,81 0,05 11,92

Обед 12 лет и старше I смена
Икра морковная Сб.2004 № 78 100 1,77 8.10 12,47 124,64 29,13 36,82 59,86 0,94 0 1541 3,97 0,07 10,61
Суп картофельный Сб.2004 Ха 133 250 2,40 2.34 20,10 109,02 22,23 27,53 68,95 1,07 7,2 216,92 0.2 0.11 9,64
Говядина отварная для I блюд ТТК X» 233-1 30 8,14 5,83 0,00 85,03 7,07 8.22 64,59 1,08 0 0,02 0.19 0,02 0
Рыба, запеченная "Золотая рыбка” X» 441 сб 2004 100 15,80 9,16 1,04 150,06 77,69 6.8 51,71 0,26 29,04 88.99 1,38 0.01 2,03
Пюре картофельное Сб.2004 Ха 520 180 3,71 5.36 26,07 165,96 47,23 34,39 102,01 1,26 18,53 39,22 0,22 0,14 12,46
Компот "Сливовый №1" (вит.70) ТТК Ха 831-70 200 0,23 0,08 15,79 61,55 0,59 0,02 0,13 0,04 0,02 0,03 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0.25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 910 35,44 31,37 98,51 808,62 183,94 113,78 347,25 4,65 54,79 1886,18 5,96 0,35 34,74

Итого за день 1635 54,92 49,98 204,18 1466,90 285,12 145,64 434,64 8,60 87,14 2001,85 6,77 0,40 46,66

Среднедневное значение 1520 60,02 59,21 206,12 1576,44 338,06 162,98 621,41 10,04 407,07 1323,02 60,12 0,56 89,05
Стоимость питания 414 руб вдень
Основание: СанПиН 2.3 /2.4.3590-20
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах"Хлебпродинформ" Москва 2004 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебпродинформ" Москва 1996 г.
И.М.Скурихин, В.А.Тутельян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДеЛи Принт 2008 г.
В случае если возникла производственная необходимость возможна замена дня, один на другой.

Технолог М. Н. Корнева



р61акобЯ/ с‘

Директор

ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ (I СМЕНА) ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-11 ЛЕТ ЛЬГОТНОЙ КАТЕГОР
(столовые, работающие на п/ф)

Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са 1 Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Неделя №1
День 1
Завтрак 7-11 лет I смена
Сосиски отварные Сб.2004 № 413 100 11,28 14,96 0,00 179,76 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0
Паста сырная ТТК № 552 150 8,24 10,16 29,17 241,44 146,19 12,21 119,97 0,79 44,1 82,58 0,83 0,06 0,05
Помидоры (томаты) свежие, нарезка ТТК № 44 20 0,22 0,04 1,02 5,08 2.74 3,92 5,1 0,18 0 26,6 0,14 0,01 4,9
Чай с молоком Сб.1996 № 630 200 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0 0,01 0,24
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 ol 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 520 26,10 27,38 64,64 609,49 198,30 21,79 161,48 1,05 49,68 119,41 1,47 0,08 5,19

Обед 7-11 лет I смена
Салаг из свежих помидоров и огурцов ТТК № 3 100 0,85 9,92 3,89 106,83 23,67 15,62 31,91 0,73 0 65,68 4,77 0,04 15,68
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004 № 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Бефстроганов из отварной говядины ТТК № 241 100 15,02 17,05 4,52 230,20 28,99 19,88 154,2 2,19 20,22 41,72 0,51 0,05 0,97
Рагу овощное с тыквой ТТК № 538-1 150 2,78 5,66 16,79 123,47 35,69 28,32 68,24 1,1 18,29 774,06 0,45 0,08 9,39
Компот из изюма (вит.50) ТТК № 822-50 200 0,36 0,00 23,80 90,83 0,45 0,02 0,11 0,03 0,02 0,02 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 750 27,96 36,80 92,72 796,97 119,95 93,98 331,14 5,84 50,53 1105,91 5,99 0Д5 30,64

Итого за день 1270 54,06 64,18 157,36 1406,46 318,25 115,77 492,62 6,89 100,21 122532 7,46 0,43 35,83



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 2
Завтрак 7-11 лет I смена
Икра свекольная Сб.2004 № 78 60 1,09 4,28 7,70 70,35 19,58 13,05 26,78 0,77 0 21,08 2,25 0,02 3,48
Гуляш из говядины ТТК№ 274-1 100 14,58 10,32 3,99 166,42 13,91 19,95 152,7 2,23 13,6 27,63 0,45 0,04 0,73
Каша перловая с овощами ТТК К» 505-1 150 4,28 3,82 32,90 179,01 18,62 16,95 137,92 0,78 12,6 23,63 0,59 0,04 0
Теплый компот из с/м черноплодной рябины ТТК № 854 200 0,56 0,07 15,15 59,35 10,25 4,87 19,14 0,42 0 0 600 0 2,4
Печенье сдобное "Хрупкие палочки" ТТК№ 1504-1 40 2,62 11,30 24,33 207,69 7,24 4,28 24,57 0,38 4 4,16 3,62 0,04 0,01
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 600 26,52 30,29 107,11 795,17 69,60 59,10 361,11 4,58 30,20 76,50 606,91 0,14 6,62

Обед 7-11 лет I смена
Бутерброд горячий с помидорами и сыром ТТК № 74 60 4,62 2,60 14,32 100,85 90,46 7,4 60,2 0,24 13,8 52,4 0,19 0,01 2,03
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 К» 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Котлеты "Домашние" ТТК №221 100 14,08 16,51 11,68 252,56 11,86 16,05 119,38 1,73 22,3 31,1 0,37 0,17 0,05
Картофель отварной Сб.2004 №518 150 2,86 3,88 24,22 141,98 16,17 30,13 77,44 1,2 12,6 28,13 0,2 0,13 12
Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,60 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Злаково - фруктовый батончик (без добавления 
сахара) 25 1,29 1,67 16,15 78,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 835 29,00 28,73 120,03 846,78 167,55 79,89 312,48 6,67 60,70 340,16 1,16 0,38 30,30

Итого за день 1435 55,52 59,02 227,14 1641,95 237,15 138,99 673,59 11,25 90,90 416,66 608,07 0,52 36,92



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ.мг В1,мг С,мг

День 3
Завтрак 7-11 лет I смена
Рыба, запеченная в сметанном соусе ТТК № 327 100 10,62 5,76 4,60 113,13 81,37 31,19 157,92 0,59 14,79 31,96 1.65 0,05 0,14
Пюре картофельное № 520 сб 2004 150 3,10 4,47 21,72 138,30 39,36 28,65 85,01 1,05 15,44 32,69 0,18 0,12 10,38
Чай с лимоном ТТК №803 207 1,76 0,42 9,74 48,77 2,73 0,73 1,34 0,08 0 0,14 0,01 0 1,12
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20

1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 652 19,37 12,09 75,27 483,24 167,35 74,07 260,77 5,82 30,23 72,29 2,14 0,31 26,64

Обед 7-11 лет I смена
Салат "Осень" ТТК № 3 1 60 0,80 6,08 3,54 70,25 7,2 9,15 17,22 0,38 0 47,4 2,88 0,03 9
Суп "Новинка” ТТК№ 109-1 250 2,56 3,70 17,85 111,89 19,98 33,24 68,06 1,22 12 224,66 0,25 0,09 5,8
Биточки "Вятские" ТТК №219 100 14,88 16,57 6,06 231,53 23,61 19,03 140,45 1,96 20,75 45,16 0,57 0,07 1,55
Овощи "Весенние" б/з припущенные ТТК №532 150 5,32 3,88 7,18 83,46 10,82 0,57 3,33 0,08 12,6 23,63 0,05 0 0
Напиток из брусники (вит. 50) ТТК №812-50 200 0,18 0,13 17,65 69,25 6,85 1,77 4,11 0,15 0,02 2,02 0,25 0 3,75
Сдоба сырная ТТК № 925 75 8,20 6,75 31,37 218,73 151,94 13 124,03 0,6 30,87 57,7 0,81 0,06 0,1
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 810 35,33 37,61 106,69 897,47 220,40 76,76 357,20 4,39 76,24 400,57 4,81 0,25 20,20

Итого за день 1462 54,70 49,70 181,96 1380,71 387,75 150,83 617,97 10,21 106,47 472,86 6,95 0,56 46,84



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккап
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Мк Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 4
Завтрак 7-11 лет I смена
Каша молочная из смеси зерновых ТТК № 713 200 6,35 3,79 24,49 170,07 114,86 13,05 83,34 0,13 12,67 23,23 0 0,03 0,55
Масло сливочное ТТК № 43 3 0,02 0,02 2,18 0,04 19,8192 1.41 0,07 0,04
Запеканка творожная ТТК №611 60 10,49 7,01 10,58 148,52 89,11 12,81 111,51 0,28 38,93 45,22 0,22 0,02 0,15
Молоко сгущенное ТТК №51 20 1,44 1,70 11,10 63,48 61,4 6,8 43,8 0,04 8,4 9,4 0,04 0,01 0,2
Чай с сахаром ТТК № 804 200 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0,04
Груша 120 0,48 0,36 15,72 60,83 22,8 14,4 19,2 2,76 2,4 0,48 0,02 6
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 653 23,87 13,79 96,53 601,55 288,47 66,88 259,26 3,32 60,00 80,25 0,78 0,08 6,90

Обед 7-11 лет I смена
Салат "Витаминка" ТТК № 64 100 1,57 6,21 5,08 78,63 38,32 20,3 35,87 0,88 0 71,38 3 0,07 18,3
Суп картофельный Сб.2004 № 133 250 2,40 2,34 20,10 109,02 22,23 27,53 68,95 1,07 7,2 216,92 0,2 0,11 9,64
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233-1 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Плов (2  вариант) ТТК № 278-1 225 24,61 21,95 38,45 449,24 23,74 52,21 276,06 3,5 18 288,2 0,87 0,09 1,47
Напиток из плодов шиповника (вит.50) ТТК № 809-50 200 0,68 0,28 24,28 92,59 12,45 3,42 3,51 0,63 0,02 163,42 0,76 0,01 200
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11.03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 825 36,73 34,20 111,07 884,84 100,55 107,81 417,16 6,63 25,22 751,93 4,93 0,29 229,44

Итого за день 1478 60,60 47,99 207,60 1486,39 389,02 174,69 676,42 9,95 85,22 832,18 5,71 0,37 236,34



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ.мг В1,мг С,мг

День 5
Завтрак 7-11 лет I смена
Салат свекольный с консервированным огурцом ТТК № 39-1 100 0,85 17,64 6,81 185,73 22,57 11,17 25,13 0,72 0 1,02 8,87 0,01 2,44
Печень, тушенная в соусе Сб.2004 № 439 100 12,93 7,03 4,66 133,78 24,16 13,32 207,32 4,42 3509,7 5976,48 0,83 0,16 9,38
Рис припущенный Сб.2004 № 512 150 3,49 3,81 36,66 195,45 9,66 23,12 70,86 0,5 12,6 23,63 0,26 0,03 0
Какао с молоком Сб.2004 № 693 200 3,64 3,34 15,02 100,26 110,37 26,97 101,09 0,88 12 22,12 0,01 0,03 0,52
Яблоко 130 0,52 0,52 15,08 63,28 20,8 11.7 14,3 2,86 6,5 0,26 0,04 13
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 730 24,82 32,84 101,27 790,86 187,56 86,28 418,70 9,38 3534,30 6029,75 10,23 0,27 25,34

Обед 7-11 лет 1 смена
Борщ с капустой и картофелем Сб.2004 № ПО 250 1,71 3,34 13,33 85,54 34,95 20,66 44,47 1 12 234,13 0,22 0.04 7,98
Говядина отварная для I блюд ТТК №233-1 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Котлеты из рыбы ТТК № 301 100 13,93 6.36 13,27 167,13 23,53 20,62 147,79 0,48 15 26,13 3,17 0,05 0,4
Картофель, запеченный в сметанном соусе Сб.2004 № 259 180 4,09 7,97 23,96 183,35 60,24 28,34 94,93 1.15 28,22 64,07 0,35 0,12 9,91
Компот из с/м вишни (вит. 50) ТТК № 804 200 0,32 0,08 19,93 78,44 15,4 10,42 12,11 0,25 0,02 6,82 0,12 0,01 6
Фаготтини п/п 50 1,97 11,84 33,85 253,21 0,11
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 845 29,49 33,01 127,50 923,02 137,93 84,39 332,07 3,43 55,24 343,16 4,07 0,23 24,32

Итого за день 1575 54,31 65,85 228,77 1713,88 325,49 170,67 750,77 12,81 3589,54 6372,91 14,30 0,50 49,66



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ.мг В1,мг С,мг

День б
Завтрак 7-11 лет I смена
Салат из свежих огурцов Сб.2004 № 16 100 0,71 9,88 3,12 102,32 21,41 12,54 37,84 0,54 0 9,1 4,49 0,03 8,92
Котлета из мяса птицы в панировке ТТК № 404 100 16,22 8,73 12,82 195,96 11,79 10,59 112,79 0,81 22,58 54,04 0,54 0,02 0
Пюре из бобовых Сб.2004 № 541 150 16,95 5,02 43,29 273,15 77,73 65,34 169,95 5,24 21,2 25,32 0,42 0,66 0
Теплый компот "Сливовый №1" ТТК № 852 200 0,22 0,07 15,79 61,46 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0
Хлеб "Прибрежный” обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 605 24,82 32,84 101,27 790,86 187,56 86,28 418,70 9,38 3534,30 6029,75 10,23 0,27 25,34

Обед 7-11 лет I смена
Салат из свежих помидоров и огурцов ТТК № 4 100 0,88 9,92 3,89 106,86 31,65 15,72 31,12 0,75 0 91,83 4,83 0,04 16,91
Суп картофельный с макаронными изделиями Сб.2004 № 140 250 2,72 2,32 20,66 112,58 18,94 21,22 57,02 0,9 7,2 215,78 0,32 0,09 6,6
Бигус (вар. 2) ТТК № 276-1 200 24,60 21,03 12,48 331,88 67,2 49,63 277,58 4,27 46,3 134,71 0,99 0,13 25,95
Компот из свежих плодов (яблоки) (вит. 50) ТТК №821-50 200 0,15 0,14 13,31 52.35 6,03 3,15 3.92 0,79 0,01 2,02 0,08 0.0! 1,6
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 800 31,74 33,91 73,38 716,03 123,82 89,72 369,64 6,71 53,51 444,34 6,22 0,27 51,06

Итого за день 1405 56,56 66,75 174,65 1506,89 311,38 176,00 788,34 16,09 3587,81 6474,09 16,45 0,54 76,40



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg | Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг | В1,мг С,мг

Неделя №2
День 1
Завтрак 7-11 лет I смена
Наггетсы "Детские" ГТК К» 416 105 16,11 18,49 6,29 256,66 1,14 0 1,41 0,01 12,96 24,3 0,05 0 0
Макароны по-Европейски ТТК №554 180 6,67 8,64 38,90 258,99 20,86 8,48 48,26 0,89 43,2 48,6 0,85 0,09 0
Чай с сахаром ТТК № 804 200 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0,04
Мандарины 100 0,75 0,18 8,55 37,29 30,8 9,57 14,79 0,09 0 10 0,2 0,04 15,2
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,571 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 630 28,52 28,56 84,97 709,26 72,95 18,05 64,46 1,83 56,16 82,90 1,10 0,22 15,20

Обед 7-11 лет I смена
Салат "Светофор" ТТК №65 60 0,67 5,38 3,05 62,81 12,91 7,81 10,52 0,37 0 78,65 2,99 0,02 4,74
Суп картофельный с бобовыми (фасоль) Сб.2004 № 139 250 5,22 3,75 21,04 133,26 42,6 33,74 122,31 1,62 12 284,03 0,29 0,12 4,66
Котлета "Особая" ТТК № 224 100 14,95 15,19 13,27 250,72 31,44 16,71 122,73 1,65 21,12 31,4 0,58 0,11 0,02
Капуста цветная б/з запеченная под соусом ТТК № 529 150 6,63 13,24 14,11 197,18 147,4 26,97 136,61 1,75 52,65 102,08 0,56 0,11 33,82
Компот ягодно-яблочный "Рябинка" (вит.50) ТТК№ 834-50 200 0,28 0,08 15,81 61,55 0,53 0,01 0,1 0,04 0,01 0,02 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 810 31,14 38,14 90,32 817,88 234,88 85,24 392,27 5,43 85,78 496,18 4,42 0,36 43,24

Итого за день 1440 59,66 66,70 175,29 1527,14 307,83 103,29 456,73 7,26 141,94 579,08 5,52 0,58 58,44



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В 1,мг С,м:г

День 2
Завтрак 7-11 лет I смена
Салат из свеклы с сыром ТТК № 32-1 60 2,96 10,16 4,47 119,06 102,51 12,3 70,65 0,64 13,25 25,64 4,05 0,01 1,77
Говядина в кисло-сладком соусе (2 вариант) ТТК № 275 100 15,58 11,42 9,68 202,76 14,08 20,33 157,68 2,32 17 32,18 0,55 0,04 0,73
Каша вязкая ячневая Сб.2004 № 510 180 3,69 4,46 25,82 154,66 34,45 17,21 118,48 0,66 15,12 28,35 0,64 0,08 0
Теплый компот "Сливовый № 2" ТТК №851 200 0,21 0,06 15,95 61,84 0,4 0,04
Яблоко 130 0,52 0,52 15,08 63,28 20,8 11,7 14,3 2,86 6,5 0,26 0,04 13
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 720 26,35 27,12 94,04 713,97 172,24 61,54 361,11 6,52 45,37 92,67 5,50 0,17 15,50

Обед 7-11 лет I смена
Салат из цветной капусты (б/з), овощей и плодов ТТК № 68 60 1,26 6,23 6,18 83,13 22,96 14,8 33,59 1,23 0 34,69 2,92 0,06 30,95
Рассольник ленинградский Сб.2004 № 132 250 2,07 3,52 17,26 107,11 14,76 20,77 60,84 0,79 12 224,78 0,23 0,08 6,4
Говядина отварная для I блюд ТТК №233-1 15 4,08 2.92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 од 0,01 0,03
Пельмени отварные Сб. 2004 № 719 200 18,41 11,16 42,78 349,49 10,89 0.61 1,94 0,09 0 0 0 0 0
Масло сливочное ТТК № 43 5 0,04 3,62 0,06 33,03 1,2 0 1,5 0,01 20 25,5 0,05 0 0
Компот из смородины с/м (вит. 50) ТТК Ха 825-50 200 0,38 0,14 18,03 70,95 13,2 10,8 11,58 0,49 0,01 6,82 0.28 0,01 32
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 780 29,63 28,09 107,47 799,08 66,82 51,33 142,22 3,16 32,01 303,80 3,58 0,16 69,38

Итого за день 1500 28,07 27,37 106,05 772,25 172,24 61,54 361,11 6,52 45,37 92,67 5,50 0,17 15,50



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 3
Завтрак 7-11 лет I смена
Салат из свежих помидоров Сб.2004 № 19 100 0,98 9,97 4,64 111,24 13,39 17,89 23,57 0,81 0 121,03 5,04 0,05 22,3
Рыба, тушенная в томате с овощами ТТК№ 323-1 100 9,54 4,92 5,74 103,32 25,54 30,88 103,84 0,63 4,55 458,2 2,53 0,06 4,01
Рис цветной ТТК № 528 180 4,26 4,52 38,99 212,51 15,81 25,67 78,68 0,62 14,98 37,08 0,3 0,04 0,72
Теплый напиток "Лимонный" ТТК № 856 200 0,13 0,01 10,70 43,25 6,06 1,73 3,17 0,12 0 0,29 0,03 0,01 5,76
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 635 18,84 20,26 87,46 603,72 60,80 76,17 209,26 2,18 19,53 616,60 7,90 0,16 32,79

Обед 7-11 лет I смена
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Биточки из говядины ТТК №220-1 100 14,59 11,46 13,62 217,36 9,9 12,94 105,11 1,69 20,16 28,35 0,36 0,03 0
Каша вязкая пшённая Сб.2004 № 510 150 3,97 4,41 23,20 147,98 14,61 26,56 76,09 0,9 12,6 24,72 0,16 0,11 0
Компот ягодно-яблочный "Клубника" (вит.50) ТТК № 837-50 200 0.18 0,08 24,66 95,48 0,77 0,01 0,1 0,06 0,01 0,02 0 0 0
Блинчики с молоком сгущенным вареным ТТК № 922 55 7,24 10,24 15,18 183,37 0,63 0 0,78 0,01 7,2 13,5 0,03 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 805 31,13 30,06 109,72 830,84 60,97 57,82 223,54 3,36 51,97 295,12 0,75 0,19 12,22

Итого за день 1440 49,97 50,32 197,18 1434,56 121,77 133,99 432,80 5,54 71,50 911,72 8,65 0,35 45,01



I Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

ЭЦ, ккал
Мине ральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 4
Завтрак 7-11 лет I смена
Каша молочная кукурузная (жидкая) Сб.2004 Ха 311 150 2,55 2,48 7,52 59,64 116,67 14,65 77,3 0,2 15,12 16,63 0 0,04 9,08
Масло сливочное ТТК № 43 3 0,02 0,02 2,18 0,04 19,82 1,41 0,07 0,04
Запеканка творожная с изюмом ТТК № 614 90 10,19 15,20 40,69 337,04 83,22 13,52 111,27 0,52 58,48 107,94 0,68 0,05 0,11
Сметана ТТК Ха 54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 1,57 10,61 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
Теплый компот "Черника" ТТК № 858 200 0,27 0,15 17,27 67,60 4,32 1,43 3,02 0,21 0 0 0,35 0 1
Груша 120 0,48 0,36 15,72 60,83 22,8 14,4 19,2 2,76 2,4 0,48 0,02 6
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 633 17,39 21,35 107,08 666,14 242,54 65,39 222,81 3,79 85,60 148,37 1,61 0,11 16,22

Обед 7-11 лет I смена
Салат "Украинский" ТТК№ 12-1 60 2,95 5,30 3,95 73,99 104,92 11.59 72,85 0,41 20,29 37,11 1,47 0,02 14,33
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004 № 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233-1 30 8,14 5,83 0,00 85,03 7,07 8,22 64,59 1,08 0 0,02 0,19 0,02 0
Бифштекс "Домашний" ТТК Ха 222 100 18,83 20,91 5,42 284,82 43,99 24,38 178,19 2,38 32,67 49,93 0,66 0,15 0,05
Овощная смесь "Европейская" б/з припущенная ТТК Ха 533 150 4,00 3,88 7,91 80,96 10,82 0,57 3,33 0,08 12,6 23,63 0,05 0 0
Компот из клубники с/м ( вит.50) ТТК Ха 806-50 200 0,32 0,16 18,85 74,41 16,6 7,22 9,31 0,53 0,02 2,02 0,2 0,01 24
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 840 43,19 40,25 79,85 844,84 214,55 82,12 404,95 6,27 77,58 337,14 2,83 0,38 42,98

Итого за день 1473 60,58 61,60 186,93 1510,98 457,09 147,51 627,76 10,06 163,18 485,51 4,44 0,49 59,20



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 5
Завтрак 7-11 лет I смена
Салат "Школьный" ТТК №213-1 100 1,22 8,41 7,75 106,84 26,94 14,83 32,44 0,89 0 6,22 3,75 0,02 2,51
Паста "Карбонара" с филе индейки ТТК №418-1 230 22,62 14,91 35,60 366,35 144,11 27,1 242,27 1,77 54,48 101,1 1,16 0,1 0,64
Чай с молоком Сб. 1996 № 630 200 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0 0,01 0,24
Пирожное "День и ночь" ТТК № 1505 40 2,92 10,41 24,79 201,83 9,62 8,31 34,94 0,66 82,74 90,95 0,47 0,04 0,01
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 615 33,02 36,29 101,36 855,89 249,93 55,90 346,06 4,20 142,80 208,50 5,38 0,26 3,40

Обед 7-11 лет I смена
Борщ с картофелем Сб.2004 № 114 250 1,97 3,43 16,26 99,59 29.8 24,28 55 1,15 12 234,47 0,23 0,06 6,86
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233-1 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03
Говядина, тушенная с черносливом ТТК №247 100 15,31 16,18 11,80 250,57 25,37 34,87 169,51 2,73 17 33,63 0,7 0,04 0,87
Капуста тушеная Сб.2004 № 534 150 3,41 3,53 15,98 102,21 79,12 27,6 56,08 1,09 12,6 99,63 0,31 0,05 31,89
Напиток из плодов шиповника (вит. 50) ТТК №809-50 200 0,68 0,28 24,28 92,59 12,45 3,42 3,51 0,63 0,02 163,42 0,76 0,01 200
Пюре фруктовое п/п 90 0.54 0,18 18,09 72,41 10,8 6,3 15,3 1,17 0 0 0,18 0,01 1,44
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 855 29,38 27,02 109,57 772,73 161,35 100,82 332,17 7,32 41,62 543,16 2,28 0,18 241,09

Итого за день 1470 62,40 63,31 210,93 1628,62 411,28 156,72 678,23 11,52 184,42 751,66 7,66 0,44 244,49



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 6
Завтрак 7-11 лет I смена
Тефтели "Детские" с соусом томатным ТТК№ 259-1 100 8,18 11,35 5,27 156,20 3,17 1,94 4,96 0,1 11,23 69,32 0,11 0 0,24
Каша гречневая рассыпчатая № 508 сб 2004 180 9,21 6,97 49,60 285,35 22,68 145,84 4,94 25,2 29,8 0,64 0,31 0
Огурцы консервированные, нарезка ТТК № 52 40 0,31 0,04 1,37 6,24 9,02 5,49 16,46 0,24 0 4 0,04 0,01 3,92
Кофейный напиток (растворимый) ТТК № 808 200 1,70 1,41 25,00 116,08 53,33 6,09 39,15 0,1 6 11 0 0,01 0,26
Груша 150 0,60 0,45 19,65 76,04 28,5 18 24 3,45 3 0,6 0,03 7,5
Хлеб "Прибрежный” обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 725 23,93 21,06 128,28 773,31 116,70 177,36 84,57 8,83 42,43 117,12 1,39 0,36 11,92

Обед 7-11 лет I смена
Икра морковная Сб.2004 № 78 100 1,77 8,10 12,47 124,64 29,13 36,82 59,86 0,94 0 1541 3,97 0,07 10,61
Суп картофельный Сб.2004 № 133 250 2,40 2,34 20,10 109,02 22,23 27,53 68,95 1,07 7,2 216,92 0,2 0,11 9,64
Говядина отварная для I блюд ТТК №233 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Рыба, запеченная "Золотая рыбка" ТТК № 350 100 15,80 9,16 1,04 150,06 77,69 6,8 51,71 0,26 29,04 88,99 1,38 0.01 2,03
Пюре картофельное Сб.2004 № 520 150 3,10 4,47 21,72 138,30 39,36 28,65 85,01 1,05 15,44 32,69 0,18 0,12 10,38
Компот "Сливовый №1" (вит.50) ТТК №831-50 200 0,22 0,08 15,79 61,52 0,53 0,01 0,1 0,04 0,01 0,02 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 860 29,40 26,59 94,24 724,57 170,60 102,66 287,32 3,72 51,69 1887,63 5,80 0,32 32,68

Итого за день 1585 53,33 47,65 222,52 1497,88 287,30 280,02 371,89 •12,55 94,12 2004,75 7,19 0,68 44,60

Среднедневное значение 1473 54,57 55,98 194,65 1480,67 309,41 162,43 583,49 9,79 688,39 1724,55 58,21 0,48 81,44
Стоимость питания 414 руб в день

Основание: СанПиН2.3 /2.4.3590-20
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах"Хлебпродинформ" Москва 2004 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебпродинформ" Москва 1996 г.
И.М.Скурихии, В.А.Тутельян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДеЛи Принт 2008 г.
В случае если возникла производственная необходимость возможна замена дня, один на другой.

Технолог ти* М. Н. Корнева



СОГЛАСОВАНО 

Директор МБОУ
УТВЕРЖДАЙ. 

^риректор-СГТЛ^П \

.........
ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 12 ЛЕТ И СТАРШЕ , ПИТАЮЩИХСЯ НА СУММУ Д О Т А 1^И О И Н Ы Х ^1^^у

кольного питания 
Jn  О.В.Филимонова

(столовые, работающие на п/ф)
^ ;

Наименование блюда Ха рец. Выход, Г Белки, г Жиры, г Углево-д ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са |Mg Р Fe А.мкг |РЭ, мкг |ТЭ,мг |В1,мг |С,мг

Неделя № 1
1 День
Горячее питание
Вареники с картофелем отварные ТТК № 229 150 6,56 7,24 46,21 280,86 9,04 0,53 1,82 0,07 0 0 0 0 0
Масло сливочное ТТК Ха 43 5 0,04 3,63 0,07 33,03 1,2 0 1,5 0,01 20 22,5 0,05 0 0
Чай с сахаром ТТК Хг 804 200 1.7 0,41 9,42 46,30 0,26 0 0 0,04 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 380 10,02 11,53 67,71 418,48 10,5 0,53 3,32 0,12 20 22,5 0,05 0 0

2 День
Горячее питание
Каша молочная пшённая с яблоком ТТК Ха 720 200 6,73 8,24 34,49 235,82 146,47 40,09 161,62 1,73 28,8 56,55 0,24 0,14 2,42
Масло сливочное ТТК Ха 43 5 0,04 3,63 0,07 33,03 1,2 0 1,5 0,01 20 22,5 0,05 0 0
Чай с молоком Сб. 1996 Ха 630 200 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0 0,01 0,24
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 425 11,42 10,21 57,91 364,96 195,84 45,75 198,03 1,81 34,38 66,78 0,24 0,15 2,66

3 День
Горячее питание
Сыр (порциями) Сб.2004 Ха 97 15 3,67 3,45 0 46,44 132 5.87 83,52 0,13 20,7 38,7 0,08 0 0,05
Каша гречневая с овощами ТТК Ха 522-1 180 7,78 9,59 42,13 273,18 30,5 114,51 185,25 3,84 29,38 586,64 0,77 0,21 1,97
Чай с сахаром ТТК Ха 804 200 1,7 0,41 9,42 46,30 0,26 0 0 0,04 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 420 14,82 13,7 62,58 419,99 162,76 120,38 268,77 4,01 50,08 625,34 0,85 0,21 2,02



г
№ рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево-д ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Наименование блюда Са Mg Р Fe А.мкг РЭ, мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

4 День
Горячее питание
Каша молочная из смеси зерновых хлопьев ТТК X» 713 180 5,72 3,41 24,74 153,1 103,4 11,75 75 0,11 11,4 20,91 0 0,03 0,49
Масло сливочное ТТК № 43 5 0,04 3,63 0,07 33,0 1,2 0 1,5 0,01 20 22,5 0,05 0 0
Какао с молоком сгущенным Сб.2004 № 694 200 3,49 3,37 23,57 132,6 107,3 26,03 95,2 0,84 9,58 17,98 0,09 0,02 0,15
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 410 10,97 10,66 60,39 376,9 211,9 37,78 171,7 0,96 40,98 61,39 0,14 0,05 0,64

5 День
Горячее питание
Паста сырная ТТК №512 180 9,88 4,77 12,2 0,7 35 289,72 175,4 14,66 144 0,95 52,92 99,09 0,99
Чай с лимоном ТТК Ха 803 207 1,76 0,42 9,74 48,8 2,73 0,73 1,34 0,08 0 0,14 0,01 0 U 2
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 485 15,63 15,84 38,69 353,8 263,21 33,7 258,93 1,96 192,98 204,2 0,44 0,11 12,29

6 День
Горячее питание
Рис с овощами ТТК X» 527-1 200 4,53 8,23 44,71 268,3 28,08 38,05 106,63 0,95 28,8 638 0,52 0,06 1,78
Огурцы консервированные, нарезка ТТК Ха 52 20 0 0 0,59 2,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Теплый компот "Сливовый №1" ТТК Ха 852 200 0,22 0,07 15,79 61,5 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,3 0 0 0 0 0 0 0 0 6
Итого за прием 445 6,47 8,55 73,1 390,3 28,48 38,05 106,63 0,99 28,8 638 0,52 0,06 1,78



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево-д ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Ме Р Fe А.мкг РЭ, мкг |ТЭ,мг В1,мг |С,мг

2 Неделя
7 День
Горячее питание
Каша молочная манная (жидкая) Сб.2004 Ха 3) 1 200 5,86 3,24 28,81 166,37 121,35 17,94 106,33 0.4 12,67 23,23 0,46 0,06 0,55
Масло сливочное ТТК № 43 5 0,04 3,63 0,07 33,03 1.2 0 1,5 0,01 20 22,5 0,05 0 0
Кофейный напиток (растворимый) ТТК № 808 200 1,7 1.41 15,92 81,56 53,06 6,09 39,15 0,07 6 11 0 0,01 0,26
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 430 9,32 8,53 56,81 339,25 175,61 24,03 146,98 0,48 38,67 56,73 0,51 0,07 0,81

8 День
Горячее питание
Макаронные изделия отварные Сб.2004 №516 180 6,77 5,36 44,94 254,45 19,75 10,17 56,41 1,04 25,2 28,35 0,98 0,1 0
Соус "Сырный" с зеленью ТТК№ 1011 30 30 2,16 2,08 2,21 36,3905 82,47 5,96 54.7 0.1 11,25 27,11 0,03 0,01
Кукуруза консервированная ТТК № 47 35 0,75 0,14 4,01 20,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Чай с сахаром ТТК №804 200 1,7 0,41 9,42 46,30 0,26 0 0 0,04 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1.72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 430 11,86 6,27 77,4 413,10 20,01 10,17 56,41 1,08 25,2 28,35 0,98 0,1 0

9 День
Горячее питание
Ризотто овощное (Европейская смесь) ТТК № 545 200 4,94 8,31 41,49 260,59 15,11 24,87 77,95 0,58 28,8 54 0,34 0,03 0
Помидоры (томаты) свежие, нарезка ТТК № 44 30 0,32 0,06 1,53 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0,02 7,35
Теплый напиток "Лимонный" ТТК №-856 200 0,13 0,01 10,7 43,25 6,06 1,73 3,17 0.12 0 0,29 0,03 0,01 5,76
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 455 7,11 8,63 65,73 369,75 25,29 32,48 88,76 0,96 28,8 94,19 0,58 0,06 13,11



Наименование блюда Ха рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево-д ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Мд Р Fe А.мкг РЭ, мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

10 День
Горячее питание
Сыр (порциями) Сб. 2004 Ха 97 15 3,67 3,45 0,00 46,44 132 5,87 83,52 0,13 20,7 38,7 0,08 0 0
Каша молочная кукурузная (жидкая) Сб.2004 Ха 311 200 3,40 3,31 10,02 79,52 155,56 19,53 103,07 0,27 20,16 22,18 0 0,06 12,11
Масло сливочное ТТК Ха 43 5 0,04 3,63 0,07 33,03 1.2 0 1,5 0,01 20 22,5 0,05 0 0
Чай с молоком сгущенным Сб. 1996 Ха 630 200 3,08 1,96 16,18 91,66 54,21 5,98 38,54 0,07 7,39 8.27 0,04 0,01 0,18
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 445 11,91 12,6 38,28 308,93 342,97 31,38 226,63 0,48 68,25 91,65 0,17 0,07 12,29

11 День
Горячее питание
Бутерброд с маслом ТТК Ха 98 35 1,72 6,6 11,27 112,44 2,11 0 2,61 0,02 24 45 0,1 0 0
Каша молочная школьная ячневая ТТК Ха 708 210 6,93 9,66 35,64 252,22 140,57 31,49 212,8 0,83 35,81 66,65 0,77 0,12 0,51
Чай с молоком Сб. 1996 Ха 630 200 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0 0,01 0,24
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,8 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Итого за прием 465 13,19 18,57 68,12 487,25 211,94 37,15 251,82 1,73 65,39 121,88 0,87 0,22 0,75

12 День
Горячее питание
Запеканка рисовая с творогом (вариант № 2) ТТК Ха 618 150 8,41 6,19 45,81 272,29 49,54 26,67 116,36 0,7 42,75 48,85 0,31 0,04 0,07
Сметана ТТК Ха 54 10 0,24 1,32 0,33 14,34 7,74 0,78 5,31 0,02 6 10,7 0,03 0 0,02
Чай с сахаром ТТК Ха 804 200 1,7 0,41 9,42 46,30 0,26 0 0 0,04 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 185 12,07 8,17 67,57 391,21 57,54 27,45 121,67 0,76 48,75 59,55 0,34 0,04 0,09

Среднее значение 411,25 10,92 10,84 61,16 382,42 148,82 36,38 155,61 1,16 43,13 163,17 0,45 0,09 3,87

Стоимость питания 55 руб. в день
Основание: СанПиН 2.4/2.4.3590-20
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественого птания при общеобразовательных школах "Хлебпродинформ” Москва 2004 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественого птания ''Хлебпродинформ" Москва 1996 г.
И.М. Скурихин, В.А. Тутельян Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва. ДеЛи Принт 2008 г.
В случаев если возникла производственная необходимость возможна замена дня , один на другой.
Технолог .— л / 7  М. Н. Корнева

ЩЛш



Директор МБОУ
УТВЕРЖ,

'<  Л
i*.

%  Ч'Х

^СГМУП \ К \
«Кажтптп

ольноголитания"

ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ М ЕНЮ  (II СМЕНА) ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-11 ЛЕТ (вариант 1)
(столовые, работающие на п/ф)

(монова

Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал
Мине■ральные элементы (мг) Витамины
Са I Mg Р | Fe А,мг РЭ.мкг I ТЭ,мг I В 1 ,мг С,мг

Неделя №1
|День 1
Обед 7-11 лет II смена
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004 № 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Сосиски отварные Сб.2004 № 413 100 11,28 14,96 0,00 179,76 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0
Паста сырная ТТК № 552 150 8,24 10,16 29,17 241,44 146,19 12,21 119,97 0,79 44,1 82,58 0,83 0,06 0,05
Помидоры (томаты) свежие, нарезка ТТК № 44 25 0,27 0,05 1,27 6,35 3,43 4,9 6,37 0,22 0 33,25 0,18 0,01 6,13
Компот из изюма (вит.50) ТТК № 822-50 200 0,36 0,00 23,80 90,83 0,45 0,02 0,11 0,03 0,02 0,02 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 775 29,10 29,34 97,96 764,02 181,22 47,27 203,13 2,83 56,12 340,28 1,77 0,25 10,78

Д ень 2
Обед 7-11 лет 11 смена
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Гуляш из говядины ТТК №274-1 100 14,58 10,32 3,99 166,42 13,91 19,95 152,7 2,23 13,6 27,63 0,45 0,04 0,73
Каша перловая с овощами ТТК № 505-1 150 4,28 3,82 32,90 179,01 18,62 16,95 137,92 0,78 12,6 23,63 0,59 0,04 0
Компот из с/м черноплодной рябины (вит.50) ТТК № 833-50 200 0,57 0,07 15,16 59,41 10,39 4,89 19,24 0,42 0,01 0,02 600 0 2,4
Печенье сдобное "Хрупкие палочки" ТТК№  1504-1 40 2,62 11,30 24,33 207,69 7,24 4,28 24,57 0,38 4 4,16 3,62 0,04 0,01
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 795 27,74 29,72 113,79 820,23 85,22 64,38 375,89 4,51 42,21 283,97 604,86 0,17 15,36



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Мк Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

ДеиьЗ
Обед 7-11 лет II смена
Суп "Новинка" ТТК № 109-1 250 2,56 3,70 17,85 111,89 19,98 33,24 68,06 1,22 12 224,66 0,25 0,09 5,8
Говядина отварная для I блюд ТТК №233-1 20 5,44 3,89 0,16 57,34 3,32 5,69 43,38 0,72 0 16,01 0,13 0,01 0,04
Рыба, запеченная в сметанном соусе (минтай 
порционно) ТТК №360 100 10,62 5,76 4,60 113,13 81,37 31,19 157,92 0,59 14,79 31,96 1,65 0,05 0,14
Пюре картофельное Сб. 2004№ 520 160 3,30 4,77 23,17 147,52 50,27 31,05 92,35 1,18 16,47 34.86 0,19 0,13 11,07
Напиток лимонный (вит. 50) ТТК №828-50 200 0,13 0,02 24,66 96,27 6,47 1,7 3,19 0,16 0,02 03 0,03 0,01 5.6
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 775 25,94 19,58 109,65 709,19 205,30 11637 381,40 7,97 43,28 315,29 2,55 0,43 37,65

День 4
Обед 7-11 лет II смена

Суп молочный с крупой (пшено) Сб.2004 № 161 250 5,58 5,38 20,82 152,55 142,11 29,95 139,92 0,63 19,8 37,1 0,08 0,1 0,65
Запеканка творожная ТТК №611 100 17,49 11,68 17,63 247,53 148,52 21,35 185,86 0,47 64,89 75,37 0,36 0,04 0,25
Молоко сгущенное ТТК № 51 40 2,88 3,40 22,20 126,96 122,8 13,6 87,6 0,08 16,8 18,8 0,08 0.02 0,4
Напиток из плодов шиповника (вит. 50) ТТК № 809-50 200 0,68 0,28 34,26 130,52 12,75 3,42 3,51 0,66 0,02 163,42 0,76 0,01 200
Апельсины 200 1,80 0,40 20,60 88,96 68 26 46 0,6 16 0,4 0,08 120
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 840 31,82 21,64 138,55 858,88 494,18 9432 462,89 2,44 10131 310,69 1,68 0,25 32130



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Мй Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ.мг В1,мг С,мг

День 5
Обед 7-11 лет II смена

Суп картофельный с макаронными изделиями Сб.2004 № 140-1 250 2,72 2,32 20,66 112,58 18,94 21,22 57,02 0,9 7,2 215,78 0,32 0,09 6,6
Говядина отварная для I блюд ТТК№ 233-1 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Печень, тушенная в соусе (вариант 2) Сб.2004 №439 100 12,93 7,03 4,66 133,78 24,16 13,32 207,32 4,42 3509,7 5976,48 0,83 0,16 9,38
Рис припущенный Сб.2004 №512 150 3,49 3,81 36,66 195,45 9,66 23,12 70,86 0,5 12,6 23,63 0,26 0,03 0
Компот из свежих плодов (яблоки) (вит. 50) ТТК№ 821-50 200 0,15 0,14 26,02 100,67 6,4 3,15 3,92 0,83 0,01 2,02 0,08 0,01 1.6
Корж школьный ТТК № 1507-1 75 5,53 9,61 55,68 326,55 22,42 9,23 55,17 0,73 9,74 10,23 3,19 0,09 0,11
Груша 100 0,40 0,30 13,10 50,69 19 12 16 2,3 0 2 0,4 0,02 5
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 825 31,33 25,65 179,90 1060,75 102,24 84,89 431,98 10,04 3539,25 6238,15 5,15 0,41 22,71

День 6
Обед 7-11 лет II смена

Борщ с капустой и картофелем Сб.2004 № 110-1 250 1,71 3,34 13,33 85,54 34,95 20,66 44,47 1 12 234,13 0,22 0,04 7,98
Говядина отварная для I блюд ТТК №233-1 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Котлета из мяса птицы в панировке ТТК № 404 100 16,22 8,73 12,82 195,96 11,79 10,59 112,79 0,81 22,58 54,04 0,54 0,02 0
Пюре из бобовых Сб.2004 №317 150 16,95 5,02 43,29 273,15 77,73 65,34 169,95 5,24 21,2 25,32 0,42 0,66 0
Огурцы свежие, нарезка ТТК № 45 20 0,16 0,02 0,69 3,12 4,51 2,74 8,23 0,12 0 2 0,02 0,01 1,96
Компот "Сливовый №1" (вит.50) ТТК №831-50 200 0,22 0,08 23,97 92,58 0,77 0,01 0,1 0,06 0,01 0,02 0 0 0
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 775 39,14 18,03 120,51 779,54 129,75 99,34 335,54 7,23 55,79 315,51 1,20 0,73 9,94

~ ...1



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево- ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины

ды, г Са Mg Р 1 Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг 1 В1,мг С,мг
Неделя №2

День 1
Обед 7-11 лет II смена

Суп картофельный с бобовыми (фасоль) Сб.2004 № 139-1 250 5,22 3,75 21,04 133,26 42,6 33,74 122,31 1,62 12 284,03 0,29 0,12 4,66
Говядина отварная для I блюд ТТК №233-1 10,00 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Наггетсы "Детские" ТТК № 416 105 16,11 18,49 6,29 256,66 1,14 0 1,41 0,01 12,96 24,3 0,05 0 0
Макароны по-Европейски ТТК № 554 180 6,67 8,64 38,90 258,99 20,86 8,48 48,26 0,89 43,2 48,6 0,85 0,09 0
Компот ягодно-яблочный "Рябинка" (вит.50) ТТК № 834-50 200 0,28 0,08 23,98 92,61 0,77 0,01 0,1 0,06 0,01 0,02 0 0 0
Груша 100 0,40 0,30 13,10 50,69 19 12 16 2,3 0 2 0,4 0,02 5
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 780 34,69 34,04 125,20 930,91 105,92 57,08 209,77 6,04 68,17 366,96 1,66 од з 9,68

День 2
Обед 7-11 лет II смена

Салат из свеклы с маслом ТТК №32-1 60 0,78 3,21 4,92 48,78 20,92 10,24 20,42 0,67 0 1,16 1,64 0,01 0,47
Рассольник Ленинградский Сб.2004 № 132-1 250 2,07 3,52 17,26 107,11 14,76 20,77 60,84 0,79 12 224,78 0,23 0,08 6,4
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233-1 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Говядина в кисло-сладком соусе сб 2004 442-1 100 15,58 16,15 9,68 245.34 14,08 20,33 157,68 2,32 17 32,18 0,55 0,04 0,73
Каша вязкая ячневая Сб.2004 № 510 180 3,69 4,46 25,82 154,66 34,45 17,21 118,48 0,66 15,12 28,35 0,64 0,08 0
Компот " С л и в о в ы й  № 2 "  (вит.50) ТТК №832-50 200 0,22 0,06 24,13 92,96 0,77 0,01 0,1 0,06 0,01 0,02
Апельсины 200 1,80 0,40 20,60 88,96 68 26 46 0,6 16 0,4 0,08 120
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 840 30,25 30,24 125,53 878,84 154,64 97,41 425,21 5,46 44,13 310,50 3,53 одо 127,62



Наименование блюда №  рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 3
Обед 7-11 лет II смена

Щи из св.капусты и картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124-1 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Говядина отварная для I блюд ТТК№  233-1 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Рыба, тушенная в томате с овощами (минтай 
порционно) ТТК №339-1 100 9,54 4,92 5,74 103,32 27,13 30,97 104,11 0,64 4,55 458,2 2,53 0,06 4,01

Рис цветной ТТК № 528 180 4,26 4,52 38,99 212,51 15,81 25,67 78,68 0,62 14,98 37,08 0,3 0,04 0,72
Сыр (порциями) ТТК№ 44 25 6.11 5,74 0,00 77,39 220 9,79 139,2 0,22 34,5 64,5 0,13 0,01 0,08
Налиток лимонный (вит. 50) ТТК № 828-50 200 0,13 0,02 24,66 96,27 6,47 1,7 3,19 0,16 0,02 0,3 0,03 0,01 5,6
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 785 29,05 21,95 124,28 798,88 330,13 102,79 404,83 6,00 66,05 804,12 3,56 0,23 37,65

День 4
Обед 7-11 лет II смена

Суп молочный с макаронными изделиями Сб. 2004 № 160 250 5,49 5,02 20,55 148,12 140,68 18,3 114,51 0,43 19,8 36,5 0,32 0,06 0,65
Запеканка творожная акт проработки от 25.03.2022 ТТК №611 100 17,49 11,68 17,63 247,53 148,52 21,35 185,86 0,47 64,89 75,37 0,36 0,04 0,25
Сметана ТТК Ха 54 30 0,73 3,96 0,98 43,03 23,23 2,35 15,92 0,05 18 32,1 0,09 0,01 0,05
Напиток черничный (вит. 50) ТТК № 820-50 200 0,28 0,15 26,63 103,21 4,87 1,52 3,36 0,25 0,02 0,02 0,35 0 2,5
Апельсины 200 1,80 0,40 20,60 88,96 68 26 46 0,6 16 0,4 0,08 120
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 730 29,18 21,71 109,43 743,19 385,30 69,52 365,65 1,80 102,71 159,99 1,52 0,19 123,45



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины

Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
День 5
Обед 7-11 лет  II смена

Борщ с картофелем Сб.2004 № 114-1 250 1,97 3,43 16,26 99,59 29,8 24,28 55 1,15 12 234,47 0,23 0,06 6,86
Говядина отварная для I блюд ТТКЛв 233-1 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Паста "Карбонара" с филе индейки ТТК Ха 418-1 230 22,62 14,91 35,60 366,35 144,11 27,1 242,27 1,77 54,48 101,1 1,16 0,1 0,64
Напиток из плодов шиповника (вит. 50) ТТК Ха 809-50 200 0,68 0,28 34,26 130,52 12,75 3,42 3,51 0,66 0,02 163,42 0,76 0,01 200
Полоска шоколадная ТТК№  1508-1 75 5,02 16,01 50,90 362,59 15,53 9,39 53,67 0,85 20,15 20,97 5 0,07 0
Груша 120 0,48 0,36 15,72 60,83 22,8 14,4 19,2 2,76 0 2,4 0,48 0,02 6
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 800 36,78 37,77 174,63 1158,56 246,54 81,44 395,34 8,35 86,65 530,37 7,70 036 21332

День 6
Обед 7-11 лег  II смена

Суп картофельный Сб.2004 № 133 250 2,40 2,34 20,10 109,02 20,61 27,43 68,62 1,06 7,2 216,92 0,2 0,11 9,64
Говядина отварная для I блюд ТТК Ха 233-1 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Тефтели "Детские" с соусом томатным ТТК Ха 259 100 8,18 11,35 5,27 156,20 3,17 1,94 4,96 0,1 11,23 69,32 0,11 0 0,24
Каша гречневая рассыпчатая сб 2004 X» 508 180 9,21 6,97 49,60 285,35 22,68 145,84 219,95 4,94 25,2 29,8 0,64 0,31 0
Огурцы консервированные, нарезка ТТК Ха 52 40 0,00 0,00 1,18 4,47 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Компот "Сливовый № 1” (вит.50) ТТК Ха 831-50 200 0,22 0,08 23,97 92,58 0,77 0,01 0,1 0,06 0,01 0,02 0 0 0
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 980 26,72 23,78 140,64 861,67 72,89 191,57 331,82 9,82 43,64 331,57 132 0,48 24,90

Среднедневное значение 810 31,73 27,24 132,14 884,67 212,50 94,67 367,61 6,16 355,03 897,76 53,08 0,35 87,12
Стоимость питания 248 руб вдень

Основание: СанПиН 2.3 /2.4.3590-20
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах"Хпебпродинформ" Москва 2004 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебпродинформ" Москва 1996 г.
И.М.Скурихин, В.А.Тутельян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДеЛи Принт 2008 г.
В случае если возникла производственная необходимость возможна замена дня, один на другой.

Специалист общественного питания Ю.Ю.Орленко
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ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ М ЕНЮ  (II СМЕНА) ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-11 ЛЕТ (вариант 1)
(столовые, работающие на п/ф)

(монова

Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал
Мине■ральные элементы (мг) Витамины
Са I Mg Р | Fe А,мг РЭ.мкг I ТЭ,мг I В 1 ,мг С,мг

Неделя №1
|День 1
Обед 7-11 лет II смена
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004 № 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Сосиски отварные Сб.2004 № 413 100 11,28 14,96 0,00 179,76 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0
Паста сырная ТТК № 552 150 8,24 10,16 29,17 241,44 146,19 12,21 119,97 0,79 44,1 82,58 0,83 0,06 0,05
Помидоры (томаты) свежие, нарезка ТТК № 44 25 0,27 0,05 1,27 6,35 3,43 4,9 6,37 0,22 0 33,25 0,18 0,01 6,13
Компот из изюма (вит.50) ТТК № 822-50 200 0,36 0,00 23,80 90,83 0,45 0,02 0,11 0,03 0,02 0,02 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 775 29,10 29,34 97,96 764,02 181,22 47,27 203,13 2,83 56,12 340,28 1,77 0,25 10,78

Д ень 2
Обед 7-11 лет 11 смена
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Гуляш из говядины ТТК №274-1 100 14,58 10,32 3,99 166,42 13,91 19,95 152,7 2,23 13,6 27,63 0,45 0,04 0,73
Каша перловая с овощами ТТК № 505-1 150 4,28 3,82 32,90 179,01 18,62 16,95 137,92 0,78 12,6 23,63 0,59 0,04 0
Компот из с/м черноплодной рябины (вит.50) ТТК № 833-50 200 0,57 0,07 15,16 59,41 10,39 4,89 19,24 0,42 0,01 0,02 600 0 2,4
Печенье сдобное "Хрупкие палочки" ТТК№  1504-1 40 2,62 11,30 24,33 207,69 7,24 4,28 24,57 0,38 4 4,16 3,62 0,04 0,01
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 795 27,74 29,72 113,79 820,23 85,22 64,38 375,89 4,51 42,21 283,97 604,86 0,17 15,36



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Мк Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

ДеиьЗ
Обед 7-11 лет II смена
Суп "Новинка" ТТК № 109-1 250 2,56 3,70 17,85 111,89 19,98 33,24 68,06 1,22 12 224,66 0,25 0,09 5,8
Говядина отварная для I блюд ТТК №233-1 20 5,44 3,89 0,16 57,34 3,32 5,69 43,38 0,72 0 16,01 0,13 0,01 0,04
Рыба, запеченная в сметанном соусе (минтай 
порционно) ТТК №360 100 10,62 5,76 4,60 113,13 81,37 31,19 157,92 0,59 14,79 31,96 1,65 0,05 0,14
Пюре картофельное Сб. 2004№ 520 160 3,30 4,77 23,17 147,52 50,27 31,05 92,35 1,18 16,47 34.86 0,19 0,13 11,07
Напиток лимонный (вит. 50) ТТК №828-50 200 0,13 0,02 24,66 96,27 6,47 1,7 3,19 0,16 0,02 03 0,03 0,01 5.6
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 775 25,94 19,58 109,65 709,19 205,30 11637 381,40 7,97 43,28 315,29 2,55 0,43 37,65

День 4
Обед 7-11 лет II смена

Суп молочный с крупой (пшено) Сб.2004 № 161 250 5,58 5,38 20,82 152,55 142,11 29,95 139,92 0,63 19,8 37,1 0,08 0,1 0,65
Запеканка творожная ТТК №611 100 17,49 11,68 17,63 247,53 148,52 21,35 185,86 0,47 64,89 75,37 0,36 0,04 0,25
Молоко сгущенное ТТК № 51 40 2,88 3,40 22,20 126,96 122,8 13,6 87,6 0,08 16,8 18,8 0,08 0.02 0,4
Напиток из плодов шиповника (вит. 50) ТТК № 809-50 200 0,68 0,28 34,26 130,52 12,75 3,42 3,51 0,66 0,02 163,42 0,76 0,01 200
Апельсины 200 1,80 0,40 20,60 88,96 68 26 46 0,6 16 0,4 0,08 120
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 840 31,82 21,64 138,55 858,88 494,18 9432 462,89 2,44 10131 310,69 1,68 0,25 32130



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Мй Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ.мг В1,мг С,мг

День 5
Обед 7-11 лет II смена

Суп картофельный с макаронными изделиями Сб.2004 № 140-1 250 2,72 2,32 20,66 112,58 18,94 21,22 57,02 0,9 7,2 215,78 0,32 0,09 6,6
Говядина отварная для I блюд ТТК№ 233-1 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Печень, тушенная в соусе (вариант 2) Сб.2004 №439 100 12,93 7,03 4,66 133,78 24,16 13,32 207,32 4,42 3509,7 5976,48 0,83 0,16 9,38
Рис припущенный Сб.2004 №512 150 3,49 3,81 36,66 195,45 9,66 23,12 70,86 0,5 12,6 23,63 0,26 0,03 0
Компот из свежих плодов (яблоки) (вит. 50) ТТК№ 821-50 200 0,15 0,14 26,02 100,67 6,4 3,15 3,92 0,83 0,01 2,02 0,08 0,01 1.6
Корж школьный ТТК № 1507-1 75 5,53 9,61 55,68 326,55 22,42 9,23 55,17 0,73 9,74 10,23 3,19 0,09 0,11
Груша 100 0,40 0,30 13,10 50,69 19 12 16 2,3 0 2 0,4 0,02 5
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 825 31,33 25,65 179,90 1060,75 102,24 84,89 431,98 10,04 3539,25 6238,15 5,15 0,41 22,71

День 6
Обед 7-11 лет II смена

Борщ с капустой и картофелем Сб.2004 № 110-1 250 1,71 3,34 13,33 85,54 34,95 20,66 44,47 1 12 234,13 0,22 0,04 7,98
Говядина отварная для I блюд ТТК №233-1 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Котлета из мяса птицы в панировке ТТК № 404 100 16,22 8,73 12,82 195,96 11,79 10,59 112,79 0,81 22,58 54,04 0,54 0,02 0
Пюре из бобовых Сб.2004 №317 150 16,95 5,02 43,29 273,15 77,73 65,34 169,95 5,24 21,2 25,32 0,42 0,66 0
Огурцы свежие, нарезка ТТК № 45 20 0,16 0,02 0,69 3,12 4,51 2,74 8,23 0,12 0 2 0,02 0,01 1,96
Компот "Сливовый №1" (вит.50) ТТК №831-50 200 0,22 0,08 23,97 92,58 0,77 0,01 0,1 0,06 0,01 0,02 0 0 0
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 775 39,14 18,03 120,51 779,54 129,75 99,34 335,54 7,23 55,79 315,51 1,20 0,73 9,94

~ ...1



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево- ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины

ды, г Са Mg Р 1 Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг 1 В1,мг С,мг
Неделя №2

День 1
Обед 7-11 лет II смена

Суп картофельный с бобовыми (фасоль) Сб.2004 № 139-1 250 5,22 3,75 21,04 133,26 42,6 33,74 122,31 1,62 12 284,03 0,29 0,12 4,66
Говядина отварная для I блюд ТТК №233-1 10,00 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Наггетсы "Детские" ТТК № 416 105 16,11 18,49 6,29 256,66 1,14 0 1,41 0,01 12,96 24,3 0,05 0 0
Макароны по-Европейски ТТК № 554 180 6,67 8,64 38,90 258,99 20,86 8,48 48,26 0,89 43,2 48,6 0,85 0,09 0
Компот ягодно-яблочный "Рябинка" (вит.50) ТТК № 834-50 200 0,28 0,08 23,98 92,61 0,77 0,01 0,1 0,06 0,01 0,02 0 0 0
Груша 100 0,40 0,30 13,10 50,69 19 12 16 2,3 0 2 0,4 0,02 5
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 780 34,69 34,04 125,20 930,91 105,92 57,08 209,77 6,04 68,17 366,96 1,66 од з 9,68

День 2
Обед 7-11 лет II смена

Салат из свеклы с маслом ТТК №32-1 60 0,78 3,21 4,92 48,78 20,92 10,24 20,42 0,67 0 1,16 1,64 0,01 0,47
Рассольник Ленинградский Сб.2004 № 132-1 250 2,07 3,52 17,26 107,11 14,76 20,77 60,84 0,79 12 224,78 0,23 0,08 6,4
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233-1 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Говядина в кисло-сладком соусе сб 2004 442-1 100 15,58 16,15 9,68 245.34 14,08 20,33 157,68 2,32 17 32,18 0,55 0,04 0,73
Каша вязкая ячневая Сб.2004 № 510 180 3,69 4,46 25,82 154,66 34,45 17,21 118,48 0,66 15,12 28,35 0,64 0,08 0
Компот " С л и в о в ы й  № 2 "  (вит.50) ТТК №832-50 200 0,22 0,06 24,13 92,96 0,77 0,01 0,1 0,06 0,01 0,02
Апельсины 200 1,80 0,40 20,60 88,96 68 26 46 0,6 16 0,4 0,08 120
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 840 30,25 30,24 125,53 878,84 154,64 97,41 425,21 5,46 44,13 310,50 3,53 одо 127,62



Наименование блюда №  рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 3
Обед 7-11 лет II смена

Щи из св.капусты и картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124-1 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Говядина отварная для I блюд ТТК№  233-1 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Рыба, тушенная в томате с овощами (минтай 
порционно) ТТК №339-1 100 9,54 4,92 5,74 103,32 27,13 30,97 104,11 0,64 4,55 458,2 2,53 0,06 4,01

Рис цветной ТТК № 528 180 4,26 4,52 38,99 212,51 15,81 25,67 78,68 0,62 14,98 37,08 0,3 0,04 0,72
Сыр (порциями) ТТК№ 44 25 6.11 5,74 0,00 77,39 220 9,79 139,2 0,22 34,5 64,5 0,13 0,01 0,08
Налиток лимонный (вит. 50) ТТК № 828-50 200 0,13 0,02 24,66 96,27 6,47 1,7 3,19 0,16 0,02 0,3 0,03 0,01 5,6
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 785 29,05 21,95 124,28 798,88 330,13 102,79 404,83 6,00 66,05 804,12 3,56 0,23 37,65

День 4
Обед 7-11 лет II смена

Суп молочный с макаронными изделиями Сб. 2004 № 160 250 5,49 5,02 20,55 148,12 140,68 18,3 114,51 0,43 19,8 36,5 0,32 0,06 0,65
Запеканка творожная акт проработки от 25.03.2022 ТТК №611 100 17,49 11,68 17,63 247,53 148,52 21,35 185,86 0,47 64,89 75,37 0,36 0,04 0,25
Сметана ТТК Ха 54 30 0,73 3,96 0,98 43,03 23,23 2,35 15,92 0,05 18 32,1 0,09 0,01 0,05
Напиток черничный (вит. 50) ТТК № 820-50 200 0,28 0,15 26,63 103,21 4,87 1,52 3,36 0,25 0,02 0,02 0,35 0 2,5
Апельсины 200 1,80 0,40 20,60 88,96 68 26 46 0,6 16 0,4 0,08 120
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 730 29,18 21,71 109,43 743,19 385,30 69,52 365,65 1,80 102,71 159,99 1,52 0,19 123,45



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины

Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
День 5
Обед 7-11 лет  II смена

Борщ с картофелем Сб.2004 № 114-1 250 1,97 3,43 16,26 99,59 29,8 24,28 55 1,15 12 234,47 0,23 0,06 6,86
Говядина отварная для I блюд ТТКЛв 233-1 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Паста "Карбонара" с филе индейки ТТК Ха 418-1 230 22,62 14,91 35,60 366,35 144,11 27,1 242,27 1,77 54,48 101,1 1,16 0,1 0,64
Напиток из плодов шиповника (вит. 50) ТТК Ха 809-50 200 0,68 0,28 34,26 130,52 12,75 3,42 3,51 0,66 0,02 163,42 0,76 0,01 200
Полоска шоколадная ТТК№  1508-1 75 5,02 16,01 50,90 362,59 15,53 9,39 53,67 0,85 20,15 20,97 5 0,07 0
Груша 120 0,48 0,36 15,72 60,83 22,8 14,4 19,2 2,76 0 2,4 0,48 0,02 6
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 800 36,78 37,77 174,63 1158,56 246,54 81,44 395,34 8,35 86,65 530,37 7,70 036 21332

День 6
Обед 7-11 лег  II смена

Суп картофельный Сб.2004 № 133 250 2,40 2,34 20,10 109,02 20,61 27,43 68,62 1,06 7,2 216,92 0,2 0,11 9,64
Говядина отварная для I блюд ТТК Ха 233-1 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Тефтели "Детские" с соусом томатным ТТК Ха 259 100 8,18 11,35 5,27 156,20 3,17 1,94 4,96 0,1 11,23 69,32 0,11 0 0,24
Каша гречневая рассыпчатая сб 2004 X» 508 180 9,21 6,97 49,60 285,35 22,68 145,84 219,95 4,94 25,2 29,8 0,64 0,31 0
Огурцы консервированные, нарезка ТТК Ха 52 40 0,00 0,00 1,18 4,47 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Компот "Сливовый № 1” (вит.50) ТТК Ха 831-50 200 0,22 0,08 23,97 92,58 0,77 0,01 0,1 0,06 0,01 0,02 0 0 0
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 980 26,72 23,78 140,64 861,67 72,89 191,57 331,82 9,82 43,64 331,57 132 0,48 24,90

Среднедневное значение 810 31,73 27,24 132,14 884,67 212,50 94,67 367,61 6,16 355,03 897,76 53,08 0,35 87,12
Стоимость питания 248 руб вдень

Основание: СанПиН 2.3 /2.4.3590-20
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах"Хпебпродинформ" Москва 2004 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебпродинформ" Москва 1996 г.
И.М.Скурихин, В.А.Тутельян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДеЛи Принт 2008 г.
В случае если возникла производственная необходимость возможна замена дня, один на другой.

Специалист общественного питания Ю.Ю.Орленко



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са | Mg Р Fe А,мг | РЭ,мкг | ТЭ,мг | В1,мг С,мг

Неделя №1
День 1
Завтрак 7-11 лет I смена
Сосиски отварные Сб.2004 X» 413 100 11,28 14,96 0,00 179,76 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0
Паста сырная ТТК № 552 150 8,24 10.16 29,17 241,44 146,19 12,21 119,97 0,79 44,1 82,58 0,83 0,06 0,05
Помидоры (томаты) свежие, нарезка ТТК № 44 20 0,22 0,04 1,02 5,08 2,74 3,92 5,1 0,18 0 26,6 0,14 0,01 4,9
Чай с молоком Сб. 1996 №630 200 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0 0,01 0,24

|Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 Iо1 0 0 0 0
1Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 о1 0
'Итого за прием 520 26,10 27,38 64,64 609,49 198,30 21,79 161,48 1,05 49,68 119,41 1,47 0,08 5,19
'
День 2
Завтрак 7-11 лет I смена
Икра свекольная Сб.2004 №78 60 1,09 4,28 7,70 70,35 19,58 13,05 26,78 0,77 0 21,08 2,25 0,02 3,48
Гуляш из говядины ТТК №274-1 100 14,58 10,32 3.99 166,42 13,91 19,95 152,7 2,23 13,6 27,63 0,45 0,04 0,73
Каша перловая с овощами ТТК № 505-1 150 4,28 3,82 32,90 179,01 18,62 16,95 137,92 0,78 12,6 23,63 0,59 0,04 0
Теплый компот из с/м черноплодной рябины ТТК № 854 200 0,56 0,07 15,15 59,35 10,25 4,87 19,14 0,42 0 0 600 0 2,4
Печенье сдобное "Хрупкие палочки" ТТК № 1504-1 40 2,62 11,30 24,33 207,69 7,24 4,28 24,57 0,38 4 4,16 3,62 0,04 0,01
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 600 26,52 30,29 107,11 795,17 69,60 59,10 361,11 4,58 30,20 76,50 606,91 0,14 6,62



I Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 3
Завтрак 7-11 лет 1 смена
Рыба, запеченная в сметанном соусе ТТК № 327 100 10,62 5,76 4,60 113,13 81,37 31,19 157,92 0,59 14,79 31,96 1,65 0,05 0,14
Пюре картофельное Сб.2004 № 520 150 3,10 4,47 21,72 138,30 39,36 28,65 85,01 1,05 15,44 32,69 0,18 0,12 10,38
Чай с лимоном ТТК № 803 207 1,76 0,42 9,74 48,77 2,73 0,73 1,34 0,08 0 0,14 0,01 0 U 2
Апельсины 160 1,44 0,32 16,48 71,17 54,4 20,8 36,8 0,48 12,8 0,32 0,06 96
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 508 20,31 11,47 75,58 483,73 177,86 81,37 281,07 2,20 30,23 77,59 2,16 0,23 107,64

День 4
Завтрак 7-11 лет I смена
Каша молочная из смеси зерновых ТТК № 7 13 200 6,35 3,79 24,49 170,07 114,86 13,05 83,34 0,13 12,67 23,23 0 0,03 0,55
Масло сливочное ТТК № 43 3 0,02 0,02 2,18 0,04 19,82 1,41 0,07 0,04
Запеканка творожная ТТК №611 80 13,99 9,35 14,10 198,02 118,82 17,08 148,68 0,37 51,91 60,3 0,29 0,03 0,2
Молоко сгущенное ТТК №51 20 1,44 1,70 11,10 63,48 61,4 6,8 43,8 0,04 8,4 9,4 0,04 0,01 0,2
Чай с сахаром ТТК № 804 200 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0,04
Груша 120 0,48 0,36 15,72 60,83 22,8 14,4 19,2 2,76 2,4 0,48 0,02 6
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 673 27,37 16,13 100,05 651,06 318,18 71,15 296,43 3,41 72,98 95,33 0,85 0,09 6,95



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А.мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 5
Завтрак 7-11 лет I смена
Салат свекольный с консервированным огурцом ТТК № 39-1 100 0,85 17,64 6,81 185,73 22,57 11,17 25,13 0,72 0 1,02 8,87 0,01 2,44
Печень, тушенная в соусе Сб.2004 № 439 100 12,93 7,03 4,66 133,78 24,16 13,32 207,32 4,42 35,06 59,76 0,83 0,16 9,38
Рис припущенный Сб.2004 № 512 150 3,49 3,81 36,66 195,45 9,66 23,12 70,86 0,5 12,6 23,63 0,26 0,03 0
Какао с молоком Сб.2004 № 693 200 3,64 3,34 15,02 100,26 110,37 26,97 101,09 0,88 12 22.12 0,01 0,03 0,52
Яблоко 130 0,52 0,52 15,08 63,28 20,8 11,7 14,3 2,86 6,5 0,26 0,04 13
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 О1 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 580 24,82 32,84 101,27 790,86 187,56 86,28 418,70 9,38 59,66 113,03 10,23 0,27 25,34

День 6
Завтрак 7-11 лет I смена
Салат из свежих огурцов Сб.2004 № 16 100 0,71 9,88 3,12 102,32 21,41 12,54 37,84 0,54 0 9,1 4,49 0,03 8,92
Котлета из мяса птицы в панировке ТТК №404 100 16,22 8,73 12,82 195,96 11,79 10,59 112,79 0,81 22,58 54,04 0,54 0,02 0
Пюре из бобовых Сб.2004 № 541 150 16,95 5,02 43,29 273,15 77,73 65,34 169,95 5,24 21,2 25,32 0,42 0,66 0
Теплый компот "Сливовый №1" ТТК № 852 200 0,22 0,07 15,79 61,46 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 605 37,98 24,54 101,43 762,07 111,33 88,47 320,58 6,63 43,78 88,46 5,45 0,71 8,92



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г 1 Углево
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са I Mg Р | Fe А,мг 1 РЭ,мкг 1 ТЭ,мг В1,мг С,мг

Неделя №2
День 1
Завтрак 7-П лет I смена
Наггетсы "Детские" ТТК № 416 105 16,11 18,49 6,29 256,66 1,14 0 1,41 0,01 12,96 24.3 0,05 0 0
Макароны по-Европейски ТТК № 554 180 6.67 8,64 38,90 258,99 20,86 8,48 48,26 0,89 43,2 48,6 0,85 0,09 0
Чай с сахаром ТТК № 804 200 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0,04
Мандарины 100 0,75 0,18 8,55 37,29 30,8 9,57 14,79 0,09 0 10 0.2 0,04 15,2
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20

1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1.72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 630 28,52 28,56 84,97 709,26 72,95 18,05 64,46 1,83 56,16 82,90 1,10 0,22 15,20

День 2
Завтрак 7-11 лет I смена
Салат из свеклы с сыром ТТК №32-1 60 2,96 10,16 4,47 119,06 102,51 12,3 70,65 0,64 13,25 25,64 4,05 0,01 1,77
Говядина в кисло-сладком соусе (2 вариант) ТТК № 275 100 15,58 11,42 9,68 202,76 14,08 20,33 157,68 2,32 17 32,18 0,55 0,04 0,73
Каша вязкая ячневая Сб.2004 №>510 180 3,69 4,46 25,82 154,66 34,45 17,21 118,48 0,66 15,12 28,35 0,64 0,08 0
Теплый компот "Сливовый № 2" ТТК №851 200 0,21 0,06 15,95 61,84 0,4 0,04
Яблоко 130 0,52 0,52 15,08 63,28 20,8 11,7 14,3 2,86 6,5 0,26 0,04 13
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 720 26,35 27,12 94,04 713,97 172,24 61,54 361,11 6,52 45,37 92,67 5,50 0,17 15,50



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды. г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 3
Завтрак 7-11 лет I смена
Салат из свежих помидоров Сб.2004 № 19 100 0,98 9,97 4,64 111,24 13,39 17,89 23,57 0,81 0 121,03 5,04 0,05 22,3
Рыба, тушенная в томате с овощами ТТК№ 323-1 100 9,54 4,92 5,74 103,32 25,54 30,88 103,84 0,63 4,55 458,2 2,53 0,06 4,01
Рис цветной ТТК № 528 180 4,26 4,52 38,99 212,51 15,81 25,67 78,68 0,62 14,98 37,08 0,3 0,04 0,72
Теплый напиток "Лимонный" ТТК № 856 200 0,13 0,01 10,70 43,25 6,06 1,73 3,17 0,12 0 0,29 0,03 0,01 5,76
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 635 18,84 20,26 87,46 603,72 60,80 76,17 209,26 2,18 19,53 616,60 7,90 0,16 32,79

День 4
Завтрак 7-11 лет 1 смена
Каша молочная кукурузная (жидкая) Сб.2004 № 311 150 2,55 2,48 7,52 59,64 116,67 14,65 77,3 0.2 15,12 16,63 0 0,04 9,08
Масло сливочное ТТК № 43 3 0,02 0,02 2,18 0,04 19,82 1,41 0,07 0,04
Запеканка творожная с изюмом ТТК Лг 614 90 10,19 15,20 40,69 337,04 83,22 13,52 111,27 0,52 58,48 107,94 0,68 0,05 0,11
Сметана ТТК Ns 54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 1,57 10,61 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
Теплый компот "Черника" ТТК № 858 200 0,27 0,15 17,27 67,60 4,32 1,43 3,02 0,21 0 0 0,35 0 1
Груша 120 0,48 0,36 15,72 60,83 22,8 14,4 19,2 2,76 2,4 0,48 0,02 6
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 633 17,39 21,35 107,08 666,14 242,54 65,39 222,81 3,79 85,60 148,37 1,61 0,11 16,22



Наименование блюда К» рец. Выход, г Белки, г Жиры, г У глево- 
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 5
Завтрак 7-11 лет 1 смена
Салат "Школьный" ТТК №213-1 100 1,22 8,41 7,75 106,84 26,94 14,83 32,44 0,89 0 6,22 3,75 0,02 2,51
Паста "Карбонара" с филе индейки ТТК № 418 230 22,62 14,91 35,60 366,35 144,11 27,1 242,27 1,77 54,48 101,1 1,16 0,1 0,64
Чай с молоком Сб. 1996 №630 200 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0 0,01 0,24
Пирожное "День и ночь" ТТК Ха 1505 40 2,92 10,41 24,79 201,83 9,62 8,31 34,94 0,66 82,74 90,95 0,47 0,04 0,01
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный виз-аминами, железом и кальцием п/п 20

1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0.8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 615 33,02 36,29 101,36 855,89 249,93 55,90 346,06 4,20 142,80 208,50 5,38 0,26 3,40

День 6
Завтрак 7-11 лет I смена
Тефтели "Детские" с соусом томатным ТТК № 259-1 100 8,18 11,35 5,27 156,20 3,17 1,94 4,96 0,1 11,23 69,32 0,11 0 0,24
Каша гречневая рассыпчатая № 508 сб 2004 180 9,21 6,97 49,60 285,35 22,68 145,84 4,94 25,2 29,8 0,64 0,31 0
Кофейный напиток (растворимый) ТТК № 808 200 1,70 1,41 25,00 116,08 53,33 6,09 39,15 0,1 6 11 0 0,01 0,26
Груша 130 0,52 0,39 17,03 65,90 24,7 15,6 20,8 2,99 2,6 0,52 0,03 6,5
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 665 23,54 20,96 124,29 756,93 103,88 169,47 64,91 8,13 42,43 112,72 1,27 0,35 7,00

Среднедневное значение 629 26,32 24,87 100,72 721,55 162,63 82,82 265,13 4,23 56,54 158,94 54,21 0,24 23,23

Стоимость питания 166 руб в день
Основание: СанПиН 2.3 /2.4.3590-20
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах"Хлебпродинформ" Москва 2004 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебпродинформ" Москва 1996 г.
И.М.Скурихин, В.А.Тутельян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДеЛи Принт 2008 г.
В случае если возникла производственная необходимость возможна замена дня, один на другой.

Технолог М.Н.Корнева
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ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ (И СМЕНА) ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-П ЛЕТ ЛЬГОТНОЙ КАТЕГОРИИ
(столовые, работающие на п/ф)

Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г У глево- 
ды, г ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины

Са Mg | Р I Fe А,.мг | РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг | С,мг
Неделя №1

День I
Обед 7-11 лет II смена
Салат из свежих помидоров и огурцов ТТК№3 100 0,85 9,92 3,89 106,83 23,67 15,62 31,91 0,73 0 65,68 4,77 0,04 15,68
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004 № 139 250 5,56 3,67 2 0 ,6 8 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Бефстроганов из отварной говядины ТТК № 241 100 15,02 17,05 4,52 230,20 28,99 19,88 154,2 2,19 2 0 ,2 2 41,72 0,51 0,05 0,97
Рагу овощное с тыквой ТТК№ 538-1 150 2,78 5,66 16,79 123,47 35,69 28,32 68,24 1,1 18,29 774,06 0,45 0,08 9,39
Компот из изюма (вит.50) ТТК № 822-50 2 0 0 0,36 0 ,0 0 23,80 90,83 0,45 0 ,0 2 0 ,11 0,03 0 ,0 2 0 ,0 2 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 750 27,96 36,80 92,72 796,97 119,95 93,98 331,14 5,84 50,53 1105,91 5,99 0,35 30,64

Полдник 7-11 лет 11 смена
Сосиски отварные Сб.2004 № 413 100 11,28 14.96 0 ,0 0 179,76 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0
Паста сырная ТТК Ха 552 150 8,24 10,16 29,17 241,44 146,19 12,21 119,97 0,79 44,1 82,58 0,83 0,06 0,05
Помидоры (томаты) свежие, нарезка ТТК № 44 2 0 0 ,2 2 0,04 1 ,02 5,08 2,74 3,92 5Д 0,18 0 26,6 0,14 0 ,0 1 4,9
Чай с молоком Сб. 1996 № 630 2 0 0 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0 0 ,0 1 0,24
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 520 26,10 27,38 64,64 609,49 198,30 21,79 161,48 1,05 49,68 119,41 1,47 0,08 5,19

Итого за день 1270 54,06 64,18 157,36 1406,46 318,25 115,77 492,62 6,89 1 0 0 ,2 1 1225,32 7,46 0,43 35,83



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 2
Обед 7-11 лет II смена .
Бутерброд горячий с помидорами и сыром ТТК № 7 4 60 4,62 2,60 14,32 100,85 90,46 7,4 60,2 0,24 13,8 52,4 0,19 0 ,0 1 2,03
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124 250 1,76 3,37 10 ,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0,7 12 228,53 0 ,2 0,05 12 ,22
Котлеты "Домашние" ТТК №>221 100 14,08 16,51 11 ,6 8 252,56 1 1 ,8 6 16,05 119,38 1,73 22,3 31,1 0,37 0,17 0,05
Картофель отварной Сб.2004 №е 518 150 2 ,8 6 3,88 24,22 141,98 16,17 30,13 77,44 1 ,2 12,6 28,13 0 ,2 0,13 12
Сок фруктовый 2 0 0 1 ,0 0 0 ,2 0 20,60 86,48 14 8 14 2 ,8 0 0 0 ,2 0 ,0 2 4
Злаково - фруктовый батончик (без добавления 
сахара) 25 1,29 1,67 16,15 78,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 835 29,00 28,73 120,03 846,78 167,55 79,89 312,48 6,67 60,70 340,16 1,16 0,38 30,30

Полдник 7-11 лет II смена
Икра свекольная Сб.2004 № 78 60 1,09 4,28 7,70 70,35 19,58 13,05 26,78 0,77 0 21,08 2,25 0 ,0 2 3,48
Гуляш из говядины ТТК №274-1 100 14,58 10,32 3,99 166,42 13,91 19,95 152,7 2,23 13,6 27,63 0,45 0,04 0,73
Каша перловая с овощами ТТК № 505-1 150 4,28 3,82 32,90 179,01 18,62 16,95 137,92 0,78 12,6 23,63 0,59 0,04 0
Теплый компот из с/м черноплодной рябины ТТК № 854 2 0 0 0,56 0,07 15,15 59,35 10,25 4,87 19,14 0,42 0 0 600 0 2,4
Печенье сдобное "Хрупкие палочки" ТТК№> 1504-1 40 2,62 11,30 24,33 207,69 7,24 4,28 24,57 0,38 4 4,16 3,62 0,04 0 ,01
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 600 26,52 30,29 107,11 795,17 69,60 59,10 361,11 4,58 30,20 76,50 606,91 0,14 6,62

Итого за день 1435 55,52 59,02 227,14 1641,95 237,15 138,99 673,59 11,25 90,90 416,66 608,07 0,52 36,92



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г У глево- 
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ.мг В1,мг С,мг

День 3
Обед 7-11 лет II смена
Салат "Осень" ТТК № 31 60 0,80 6,08 3,54 70,25 7,2 9,15 17,22 0,38 0 47,4 2 ,8 8 0,03 9
Суп "Новинка" ТТК№ 109-1 250 2,56 3,70 17,85 111,89 19,98 33,24 68,06 1 ,22 12 224,66 0,25 0,09 5,8
Биточки "Вятские” ТТК №219 100 14,88 16,57 6,06 231,53 23,61 19,03 140,45 1,96 20,75 45,16 0,57 0,07 1,55
Овощи "Весенние” б/з припущенные ТТК №532 150 5,32 3,88 7,18 83,46 10,82 0,57 3,33 0,08 1 2 ,6 23,63 0,05 0 0
Напиток из брусники (вит. 50) ТТК № 812-50 2 0 0 0,18 одз 17,65 69,25 6,85 1,77 4,11 0,15 0 ,0 2 2 ,0 2 0,25 0 3,75
Сдоба сырная ТТК № 925 75 8 ,2 0 6,75 31,37 218,73 151,94 13 124,03 0 ,6 30,87 57,7 0,81 0,06 0,1
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12 ,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 810 35,33 37,61 106,69 897,47 220,40 76,76 357,20 4,39 76,24 400,57 4,81 0,25 2 0 ,2 0

Полдник 7-11 лет II смена
Рыба, запеченная в сметанном соусе ТТК № 327 100 10,62 5,76 4,60 113,13 81,37 31,19 157,92 0,59 14,79 31,96 1,65 0,05 0,14
Пюре картофельное № 520 сб 2004 150 з,ю 4,47 21,72 138,30 39,36 28,65 85,01 1,05 15,44 32,69 0,18 0 ,1 2 10,38
Чай с лимоном ТТК № 803 207 1,76 0,42 9,74 48,77 2,73 0,73 1,34 0,08 0 0,14 0 ,0 1 0 1 ,12
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 2 0 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0 ,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12 ,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 652 19,37 12,09 75,27 483,24 167,35 74,07 260,77 5,82 30,23 72,29 2,14 0,31 26,64

Итого за день 1462 54,70 49,70 181,96 1380,71 387,75 150,83 617,97 1 0 ,2 1 106,47 472,86 6,95 0,56 46,84
■



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г У глево- 
ды, г

ЭЦ, ккап Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 4
Обед 7-11 лет 11 смена
Салат "Витаминка" ТТК № 64 1 00 1,57 6 ,2 1 5,08 78,63 38,32 20,3 35,87 0 ,8 8 0 71,38 3 0,07 18,3
jCyn картофельный Сб.2004 № 133 250 2,40 2,34 2 0 ,1 0 109,02 22,23 27,53 68,95 1,07 7,2 216,92 0 ,2 0 ,11 9,64
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233-1 15 4,08 2,92 0 ,1 2 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 1 2 ,0 1 0,1 0 ,01 0,03
Плов ( 2 вариант) ТТК № 278-1 225 24,61 21,95 38,45 449,24 23,74 52,21 276,06 3,5 18 288,2 0,87 0,09 1,47
Напиток из плодов шиповника (вит.50) ТТК №809-50 2 0 0 0 ,6 8 0,28 24,28 92,59 12,45 3,42 3,51 0,63 0 ,0 2 163,42 0,76 0,01 2 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12 ,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 840 36,73 34,20 111,07 884,84 100,55 107,81 417,16 6,63 25,22 751,93 4,93 0,29 229,44

Полдник 7-11 лет Йемена
Каша молочная из смеси зерновых ТТК №713 2 0 0 6,35 3,79 24,49 170,07 114,86 13,05 83,34 0,13 12.67 23,23 0 0,03 0,55
Масло сливочное ТТК № 43 3 0 ,0 2 2,18 0,04 19,82 0,72 0,9 0 ,0 1 12 13,5 0,03
Запеканка творожная ТТК №611 60 10,49 7,01 10,58 148,52 89,11 12,81 111,51 0,28 38,93 45,22 0 ,2 2 0 ,0 2 0,15
Молоко сгущенное ТТК №51 2 0 1,44 1,70 1 1 ,1 0 63,48 61,4 6 ,8 43,8 0,04 8,4 9,4 0,04 0 ,01 0 ,2
Чай с сахаром ТТК №804 2 0 0 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0,04
Груша 12 0 0,48 0,36 15,72 60,83 2 2 ,8 14,4 19,2 2,76 2,4 0,48 0 ,0 2 6

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12 ,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 653 23,87 15,95 94,39 621,37 289,15 47,06 258,75 3,26 72,00 93,75 0,77 0,08 6,90

Итого за день 1493 60,60 50,15 205,46 1506,21 389,70 154,87 675,91 9,89 97,22 845,68 5,70 0,37 236,34



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Зитамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 5
Обед 7-11 лет II смена
Борщ с капустой и картофелем Сб.2004 № 110 250 1.71 3,34 13,33 85,54 34,95 2 0 ,6 6 44,47 1 12 234,13 0 ,2 2 0,04 7,98
Говядина отварная для I блюд ТТК№ 233-1 15 4,08 2,92 0 ,1 2 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12 ,01 0,1 0 ,0 1 0,03
Котлеты из рыбы ТТК №301 100 13,93 6,36 13,27 167,13 23,53 20,62 147,79 0,48 15 26,13 3,17 0,05 0,4
Картофель, запеченный в сметанном соусе Сб.2004 № 259 180 4,09 7,97 23,96 183,35 60,24 28,34 94,93 1,15 28,22 64,07 0,35 0 ,1 2 9,91
Компот из с/м вишни (вит. 50) ТТК №■ 804 2 0 0 0,32 0,08 19,93 78,44 15,4 10,42 12,11 0,25 0 ,0 2 6,82 0 ,1 2 0 ,0 1 6
Фаготтини п/п 50 1,97 11,84 33,85 253,21 0 ,1 1

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12 ,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 845 29,49 33,01 127,50 923,02 137,93 84,39 332,07 3,43 55,24 343,16 4,07 0,23 24,32

Полдник 7-11 лет И смена
Салат свекольный с консервированным огурцом ТТК №39-1 10 0 0,85 17,64 6,81 185,73 22,57 11,17 25,13 0,72 0 1 ,02 8,87 0 ,0 1 2,44
Печень, тушенная в соусе Сб.2004 № 439 10 0 12,93 7,03 4,66 133,78 24.16 13,32 207,32 4,42 3509,7 5976,48 0,83 0,16 9,38
Рис припущенный Сб.2004 № 512 150 3,49 3,81 36,66 195,45 9,66 23,12 70,86 0.5 1 2 ,6 23,63 0,26 0,03 0
Какао с молоком Сб.2004 №> 693 2 0 0 3,64 3,34 15,02 100,26 110,37 26,97 101,09 0 ,8 8 12 2 2 ,1 2 0 ,01 0,03 0,52
Яблоко 130 0,52 0,52 15.08 63,28 2 0 ,8 11.7 14,3 2 ,8 6 6,5 0,26 0,04 13
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12 ,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием 730 24,82 32,84 101,27 790,86 187,56 86,28 418,70 9,38 3534,30 6029,75 10,23 0,27 25,34

Итого за день 1575 54,31 65,85 228,77 1713,88 325,49 170,67 750,77 12,81 3589,54 6372,91 14,30 0,50 49,66



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 6

Обед 7-11 лет Исмена
Салат из свежих помидоров и огурцов ТТК № 4 100 0 ,8 8 9,92 3,89 106,86 31,65 15,72 31,12 0,75 0 91,83 4,83 0,04 16,91
Суп картофельный с макаронными изделиями Сб.2004 № 140 250 2,72 2,32 2 0 ,6 6 112,58 18,94 2 1 ,2 2 57,02 0,9 7,2 215,78 0,32 0,09 6 ,6
Бигус (вар. 2) ТТК №276-1 2 0 0 24,60 21,03 12,48 331,88 67,2 49,63 277,58 4,27 46,3 134,71 0,99 0,13 25,95
Компот из свежих плодов (яблоки) (вит. 50) ТТК № 821-50 2 0 0 0,15 0,14 13,31 52,35 6,03 3,15 3,92 0,79 0 ,01 2 ,0 2 0,08 0 .0 1 1.6
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 800 31,74 33,91 73,38 716,03 123,82 89,72 369,64 6,71 53,51 444,34 6 ,2 2 0,27 51,06

Полдник 7-11 лет II смена
Сапат из свежих огурцов Сб.2004 № 16 100 0,71 9,88 3,12 102,32 21,41 12,54 37,84 0,54 0 9,1 4.49 0,03 8,92
Котлета из мяса птицы в панировке ТТК № 404 100 16,22 8,73 12,82 195,96 11,79 10,59 112,79 0,81 22,58 54,04 0,54 0 ,0 2 0
Пюре из бобовых Сб.2004 № 541 150 16,95 5,02 43,29 273,15 77,73 65,34 169,95 5,24 2 1 ,2 25,32 0,42 0 ,6 6 0
Теплый компот "Сливовый № Г ТТК № 852 2 0 0 0 ,2 2 0,07 15.79 61,46 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2 ,2 1 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 605 37,98 24,54 101,43 762,07 111,33 88,47 320,58 6,63 43,78 88,46 5,45 0,71 8,92

Итого за день 1405 69,72 58,45 174,81 1478,11 235,15 178,19 690,22 13,34 97,29 532,80 11,67 0,98 59,98



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г У глево- 
ДЫ, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг | РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Неделя №2
День 1
Обед 7-11 лет II смена
Салат "Светофор" ТТК № 65 60 0,67 5,38 3,05 62,81 12,91 7,81 10,52 0,37 0 78,65 2,99 0 ,0 2 4,74
Суп картофельный с бобовыми (фасоль) Сб.2004 № 139 250 5,22 3,75 21,04 133,26 42,6 33,74 122,31 1,62 12 284,03 0,29 0 ,1 2 4,66
Котлета "Особая" ТТК № 224 100 14,95 15,19 13,27 250,72 31,44 16,71 122,73 1,65 2 1 ,1 2 31,4 0,58 0 ,11 0 ,0 2
Капуста цветная б/з запеченная под соусом ТТК № 529 150 6,63 13,24 14,11 197,18 147,4 26,97 136,61 1,75 52,65 102,08 0,56 0,11 33,82
Компот ягодно-яблочный "Рябинка" (вит.50) ТТК № 834-50 2 0 0 0,28 0,08 15,81 61,55 0,53 0,01 0,1 0,04 0 ,01 0 ,0 2 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 810 31,14 38,14 90,32 817,88 234,88 85,24 392,27 5,43 85,78 496,18 4,42 0,36 43,24

Полдник 7-11 лет II смена
Наггетсы "Детские" ТТК №416 105 16,11 18,49 6,29 256,66 1,14 0 1,41 0 ,0 1 12,96 24,3 0,05 0 0
Макароны по-Европейски ТТК № 554 180 6,67 8,64 38,90 258,99 2 0 ,8 6 8,48 48,26 0,89 43,2 48,6 0,85 0,09 0
Чай с сахаром ТТК №804 2 0 0 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0,04
Мандарины 100 0,75 0,18 8,55 37,29 30,8 9,57 14,79 0,09 0 10 0 ,2 0,04 15,2
Батончик "На здоровье” пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 2 0 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0 ,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 630 28,52 28,56 84,97 709,26 72,95 18,05 64,46 1,83 56,16 82,90 1 ,1 0 0 ,2 2 15,20

Итого за день 1440 59,66 66,70 175,29 1527,14 307,83 103,29 456,73 7,26 141,94 579,08 5,52 0,58 58,44



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 2
Обед 7-11 лет II смена
Салат из цветной капусты (б/з), овощей и плодов ТТК № 68 60 1,26 6,23 6,18 83,13 22,96 14,8 33,59 1,23 0 34,69 2,92 0,06 30,95
Рассольник ленинградский Сб.2004 № 132 250 2,07 3,52 17,26 107,11 14,76 20,77 60,84 0,79 12 224,78 0,23 0,08 6,4
Говядина отварная для I блюд ТТК №233-1 15 4,08 2,92 0 ,1 2 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12 ,01 0 ,1 0,01 0,03
Пельмени отварные Сб. 2004 №719 2 0 0 18,41 11,16 42,78 349,49 10,89 0,61 1,94 0,09 0 0 0 0 0
Масло сливочное ТТК № 43 5 0,04 3,62 0,06 33,03 1,2 0 1,5 0 ,0 1 2 0 25,5 0,05 0 0
Компот из смородины с/м (вит. 50) ТТК № 825-50 2 0 0 0,38 0,14 18,03 70,95 13,2 10,8 11,58 0,49 0 ,0 1 6,82 0,28 0 ,01 32
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12 ,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 780 29,63 28,09 107,47 799,08 66,82 51,33 142,22 3,16 32,01 303,80 3,58 0,16 69,38

Полдник 7-11 лет II смена
Салат из свеклы с сыром ТТК №32-1 60 2,96 10,16 4,47 119,06 102,51 12,3 70,65 0,64 13,25 25,64 4,05 0,01 1,77
Говядина в кисло-сладком соусе (2 вариант) ТТК № 275 100 15,58 11,42 9,68 202,76 14.08 20,33 157,68 2,32 17 32,18 0,55 0,04 0,73
Каша вязкая ячневая Сб.2004 №510 180 3,69 4.46 25,82 154,66 34.45 17,21 118,48 0 ,6 6 15,12 28,35 0,64 0,08 0
Теплый компот "Сливовый № 2" ТТК №851 2 0 0 0 ,2 1 0,06 15,95 61,84 0.4 0,04
Яблоко 130 0,52 0,52 15,08 63,28 2 0 ,8 11,7 14,3 2 ,8 6 6,5 0,26 0,04 13
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0.25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12 ,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 720 26,35 27,12 94,04 713,97 172,24 61,54 361,11 6,52 45,37 92,67 5,50 0,17 15,50

Итого за день 1500 55,98 55,21 201,51 1513,04 239,06 112,87 503,33 9,68 77,38 396,47 9,08 0,33 84,88



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Зитамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 3
Обед 7-11 лет II смена
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124 250 1,76 3,37 1 0 ,0 2 74,30 35,06 18,31 41,46 0,7 12 228,53 0 ,2 0,05 12 ,2 2
Биточки из говядины ТТК Ха 220-1 10 0 14,59 11,46 13,62 217,36 9,9 12,94 105,11 1,69 20,16 28,35 0,36 0,03 0
Каша вязкая пшённая Сб.2004 № 510 150 3,97 4,41 23,20 147,98 14,61 26,56 76,09 0,9 1 2 ,6 24,72 0,16 0 ,11 0
Компот ягодно-яблочный "Клубника" (вит.50) П К  №837-50 2 0 0 0,18 0,08 24,66 95,48 0,77 0 ,01 0,1 0,06 0 ,0 1 0 ,0 2 0 0 0
Блинчики с молоком сгущенным вареным ТТК № 922 55 7,24 10,24 15,18 183,37 0,63 0 0,78 0 ,0 1 7,2 13,5 0,03 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12 ,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 805 31,13 30,06 109,72 830,84 60,97 57,82 223,54 3,36 51,97 295,12 0,75 0,19 12 ,2 2

Полдник 7-11 лет II смена
Салат из свежих помидоров Сб.2004 № 19 10 0 0,98 9,97 4,64 111,24 13,39 17,89 23,57 0.81 0 121,03 5,04 0,05 22,3
Рыба, тушенная в томате с овощами (минтай) ТТК Ха 323-1 100 9,54 4,92 5,74 103,32 25,54 30,88 103,84 0,63 4,55 458,2 2,53 0,06 4,01
Рис цветной ТТК Ха 528 180 4,26 4,52 38,99 212,51 15,81 25,67 78,68 0,62 14,98 37,08 0,3 0,04 0,72
Теплый напиток "Лимонный" ТТК Ха 856 2 0 0 0,13 0 ,01 10,70 43,25 6.06 1,73 3,17 0 ,1 2 0 0,29 0,03 0 ,01 5,76
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2 ,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 1 2 ,0 1 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 635 18,84 20,26 87,46 603,72 60,80 76,17 209,26 2,18 19,53 616,60 7,90 0,16 32,79

Итого за день 1440 49,97 50,32 197,18 1434,56 121,77 133,99 432,80 5,54 71,50 911,72 8,65 0,35 45,01



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккап
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Мд Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1 ,мг С,мг

День 4
Обед 7-11 лет II смена
Салат "Украинский" ТТК№ 12-1 60 2,95 5,30 3,95 73,99 104,92 11,59 72,85 0,41 20,29 37,11 1,47 0 ,0 2 14,33
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004№ 139 250 5,56 3,67 2 0 ,6 8 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Говядина отварная для I блюд ТТК№ 233-1 30 8,14 5,83 0 ,0 0 85,03 7,07 8 ,2 2 64,59 1,08 0 0 ,0 2 0,19 0 ,0 2 0
Бифштекс "Домашний" TTIC № 222 100 18,83 20,91 5,42 284,82 43,99 24,38 178,19 2,38 32,67 49,93 0 ,6 6 0,15 0,05
Овощная смесь "Европейская" б/з припущенная ТТК № 533 150 4,00 3,88 7,91 80,96 10,82 0,57 3,33 0,08 12 ,6 23,63 0,05 0 0
Компот из клубники с/м ( вит.50) ТТК № 806-50 2 0 0 0,32 0,16 18,85 74,41 16,6 7,22 9,31 0,53 0 ,0 2 2 ,0 2 0 ,2 0 ,01 24
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12 ,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 840 43,19 40,25 79,85 844,84 214,55 82,12 404,95 6,27 77,58 337,14 2,83 0,38 42,98

Полдник 7-11 лет II смена
Каша молочная кукурузная (жидкая) Сб.2004 № 311 150 2,55 2,48 7,52 59,64 116,67 14,65 77.3 0 ,2 15,12 16,63 0 0,04 9,08
Масло сливочное ТТК № 43 3 0 ,0 2 2,18 0,04 19,82 0,72 0,9 0 ,01 12 13,5 0,03
Запеканка творожная с изюмом ТТК № 614 90 10,19 15,20 40,69 337,04 83,22 13,52 111,27 0,52 58,48 107,94 0 ,6 8 0,05 0 ,11
Сметана ТТК № 54 2 0 0,49 2,64 0 ,6 6 28,68 15,49 1,57 10,61 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
Теплый компот "Черника" ТГК № 858 2 0 0 0,27 0,15 17,27 67,60 4,32 1,43 3,02 0 ,21 0 0 0,35 0 1
Груша 120 0,48 0,36 15,72 60,83 2 2 ,8 14,4 19,2 2,76 2,4 0,48 0 ,0 2 6
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 1 2 ,0 1 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 633 17,39 23,51 104,94 685,96 243,22 45,57 222,30 3,73 97,60 161,87 1,60 0 ,1 1 16,22

Итого за день 1473 60,58 63,761 184,79 1530,80 457,77 127,69 627,25 1 0 ,0 0 175,18 499,01 4,43 0,49| 59,20



Наименование блюда К® рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал Минс ральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 5
Обед 7-11 лет II смена
Борщ с картофелем Сб.2004 № 114 250 1,97 3,43 16,26 99,59 29,8 24,28 55 1,15 12 234,47 0,23 0,06 6 ,8 6
Говядина отварная для I блюд ТТК Ха 233-1 15 4,08 2,92 0 ,1 2 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0 ,01 0,03
Говядина, тушенная с черносливом ТТК Ха 247 100 15,31 16,18 11,80 250,57 25,37 34,87 169,51 2,73 17 33,63 0,7 0,04 0,87
Капуста тушеная Сб.2004 № 534 150 3,41 3,53 15,98 102,21 79,12 27,6 56,08 1,09 1 2 ,6 99,63 0,31 0,05 31,89
Напиток из плодов шиповника (вит. 50) ТТК Ха 809-50 2 0 0 0 ,6 8 0,28 24,28 92,59 12,45 3,42 3,51 0,63 0 ,0 2 163,42 0,76 0 ,0 1 2 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12 ,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 765 28,84 26,84 91,48 700,32 150,55 94,52 316,87 6,15 41,62 543,16 2 ,1 0 0,17 239,65

Полдник 7-11 лет II смена
Салат "Школьный" ТТК Ха 213-1 10 0 1 ,22 8,41 7,75 106,84 26,94 14,83 32,44 0,89 0 6 ,2 2 3,75 0 ,0 2 2,51
Паста "Карбонара" с филе индейки ТТК Ха 418-1 230 22,62 14,91 35,60 366,35 144,11 27,1 242,27 1,77 54,48 101 ,1 1,16 0 ,1 0,64
Чай с молоком Сб.1996 Ха 630 2 0 0 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0 0 ,0 1 0,24
Пирожное "День и ночь" ТТК Ха 1505 40 2,92 10,41 24,79 201,83 9,62 8,31 34,94 0 ,6 6 82,74 90,95 0,47 0,04 0 ,0 1

Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 2 0 1,57 0,59 9,80 51,74 19.89 0 0 0 ,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12 ,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 615 33,02 36,29 101,36 855,89 249,93 55,90 346,06 4,20 142,80 208,50 5,38 0,26 3,40

Итого за день 1380 61,86 63,13 192,84 1556,21 400,48 150,42 662,93 10,35 184,42 751,66 7,48 0,43 243,05



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево
ды, г ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины

Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 6

Обед 7-П лет II смена
Икра морковная Сб.2004 № 78 100 1,77 8 ,1 0 12,47 124,64 29,13 36,82 59,86 0,94 0 1541 3,97 0,07 10,61
Суп картофельный Сб.2004 № 133 250 2,40 2,34 2 0 ,1 0 109,02 22,23 27,53 68,95 1,07 7,2 216,92 0 ,2 0 ,1 1 9,64
Говядина отварная для I блюд ТТК № 233 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1 ,6 6 2,85 21,69 0,36 0 8 ,01 0,07 0 ,0 1 0 ,0 2
Рыба, запеченная "Золотая рыбка" ТТК № 350 100 15,80 9,16 1,04 150,06 77,69 6 ,8 51,71 0,26 29,04 88,99 1,38 0 ,0 1 2,03
Пюре картофельное Сб.2004 № 520 150 3,10 4,47 21,72 138,30 39,36 28,65 85,01 1,05 15,44 32,69 0,18 0 ,1 2 10,38
Компот "Сливовый №1" (вит.50) ТТК № 831-50 2 0 0 0 ,2 2 0,08 15,79 61,52 0,53 0 ,01 0,1 0,04 0 ,0 1 0 ,0 2 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12 ,01 58,29 0 0 “ о 1 0 0 0 0 0 0
(Итого за прием 860 29,40 26,59 94,24 724,57 170,60 1 0 2 ,6 6 287,32 3,72 51,69 1887,63 5,80 0,32 32,68

Полдник 7-11 лет II смена
Тефтели "Детские" с соусом томатным ТТК №259-1 100 8,18 11,35 5,27 156,20 3,17 1,94 4,96 0,1 11,23 69,32 0 ,1 1 0 0,24
Каша гречневая рассыпчатая № 508 сб 2004 180 9,21 6,97 49,60 285,35 2 2 ,6 8 145,84 4,94 25,2 29,8 0,64 0,31 0
Огурцы консервированные, нарезка ТТК № 52 40 0,31 0,04 1,37 6,24 9,02 5,49 16,46 0,24 0 4 0,04 0 ,0 1 3,92
Кофейный напиток (растворимый) ТТК № 808 2 0 0 1,70 1,41 25,00 116,08 53,33 6,09 39,15 0 ,1 6 11 0 0 ,0 1 0,26
Груша 150 0,60 0,45 19,65 76,04 28,5 18 24 3,45 3 0 ,6 0,03 7,5
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2 ,2 1 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 725 23,93 21,06 128,28 773,31 116,70 177,36 84,57 8,83 42,43 117,12 1,39 0,36 11,92

Итого за день 1585 31,12 26,84 106,25 782,86 170,60 1 0 2 ,6 6 287,32 3,72 51,69 1887,63 5,80 0,32 32,68

Среднедневное значение 1467 56,09 55,86 191,42 1474,39 298,00 151,59 578,84 9,00 396,65 1245,00 57,98 0,50 84,74
Стоимость питания 414 руб вдень

Основание: СанПиН 2.3 /2.4.3590-20
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах"Хлебпродинформ" Москва 2004 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебпродинформ" Москва 1996 г.
И.М.Скурихин, В.А.Тутельян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДеЛи Принт 2008 г.
В случае если возникла производственная необходимость возможна замена дня, один на другой.

Технолог М, Н. Корнева


